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SAGLIKLI YASAM
Ela sabah erken kalkti ve 9Uzelce bir kahvalti HCIPJ(I. Suting |6

M S

icti, Humurtosml Bedi ve sogllkll bes[enmege dikkat etti, 7 &
Kahvaltidan sonra dislerini fircaladi. Okula gi’(meden énece

v " o
L SR =

ellerini  sabunla Bll«ldl. Okulda c'jgre’tmeni DUNHO Sogllk A1

Haftasi hakkinda bilgiler verdi. Ela, sogl||<l| olmak icin temiz &= _‘.u\’},\
olmanin, dengeli beslenmenin  ve hareket etmenin  &nemli oldugunu 6grendi.
Teneffuste orkodoslomglo oyun OHnOdI ve kostu. qun sonrasi su icti. Ela, abur
cubur Hemek yerine meyve yemey tercih etti, Aksam erken uHudu. Cunkt duzenl;
quunun sogllkll olmak icin snemli o[dugunu 6grendi. Ela artk sogllkll bir yasamin
kurallarin 6grendi ve bunlara dikkat etti O SUnden sonra daha cok su icmeye
boslodl. Sebze ve meyve yemeye ozen gésterdi. Soghkh olmanin kendisini mutlu

ettigini fark etti
Metni dikkatlice o|<u3up, sorulari cevcplagallm.

1) Ela okulda 6gre’cmeninc|en neler
6grendi?

Temiz ol.monln, dengeli beslenmenin ve

3) Ela neden abur cubur yerine
meyve Hemeldi tercih etti?

Sadllkll olmak icin  meyve yemeyi

hareket etmenin &nemli oldugunu

tercih etti.

6drendL
A4

2) Ela teneffuste ve sonrasinda neler
HOP"ZI ?
Teneffuste

ogncch ve kostu. Sonrasinda su icti.

GF‘I(O(JOSI.GF‘IH[G OHUI’\

4) Ela sabah kalktiktan sonra hongi

saglikli aliskanliklar: Bop’u?
Kcﬁ'\vol’(ldo sit icti, yumurta yedi.

Sonra dislerini 'FIF(;O'.OVCJI ve ell;rini

l:JII(GC'I.

5) Asagldokilerden hongisi sagllkll bir davronls’clr?

A) Abur CUbUf“ Hemek.

B) Gec UHUFﬂOl(.
Q) Sebze ve meyve Hemek.

1.0.2.3. Okuduklarini gézﬁmleﬂebilme

Gelistirmeli
(O-1 dogru)

Yeterli iHi

Cok ly
(2 dogru) (3 dogru)

(4-5 dogru)
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€ Siirlere en uygun basllgln bulundugu bulutu bogogallm. Alttaki siirlerin

l)dSlIl(lOr‘lnl ise kendimiz HOZOlIm

i

Kucuk bir kedi 9orc|um
Sevglg e yanina glttlm

Ar‘l«:dosm HOnIde OlUﬂCO

KOlblm S€VIHCI.€ dOlUﬂCO
Ono mama verdlm ben

Guleriz biz dogosudo
Mutlulugunu hissettim

HiC OHI"I'.mOHIZ OS[IHCJO

El ele HUrUr gideriz KUSlGFO su kOHOr!m
Birlikte oyun oynariz Onlary <.30|< severim

Kussek bile borlslmz HGHVOH[OFI korugon
Arkodosllgl koruruz Sevgi dolu birigim

Yesi[ ogoc_lor uzanir Kitoplorl ¢o|< severim

Her 9Un alir okurum

Gbge dogru sallanir

Kuslar ic;inde dtusur SC‘H{OlOf‘ arasinda

Orman bize can sunar Yeni dUnHOlor bulurum

Temiz hava verir bize Bazen masal digorlno

Serinlik katar her yere Bazen uzak Herlere

Kitoplar bana Hol acar

Ormonlorl I(OF‘UI"SOI(

Gzellk kel hep bize Bilgi dolu ginlere

Gelistirmeli Yeterli | i Co|<| i
10.2.2, Okuduklars ile igii anlam Tdogw)  Qdogrd  Gdige) & dogw

olus’(urcbllme
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HAFTALIK DEGERLENDIRME CALISMALARI MATEMATIK |

€ Gérsellerin temsil ettigi *butan”, mgorlm” ya da \\gegrekﬂ ifadelerini

altlarinag -dozollm.

)
:
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bitun

HOI’“Im

®

MAT.2.1.7. Butan, yarim ve gegrek arasindaki Geliﬂirmeti Yeterli iHi Cok i}ji
ili$|<i3i qézﬁmlegebilme (0O-4 dogru) (5-8 dogru) (9-12 dogru) (13-16 dogru)
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———) HAFTALIK DEGERLENDIRME CALISMALARI MATEMATIK

’Madeni porolorln degerlerini 3azollm.

1 KUFUS

En Buyuk En Kucuk
Olgn Ol.on
MAT.2.1.8. Paralar degerlerine gore Gelis’(ir‘meli Yeterli |5| Co|< lH'
iliskilendirerek gézﬁmlegebilme (0-2 dogr‘u) (3-6 dogru) (710 dogru) (11-13 dogr‘u)
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€ Gorsellerin hongi mevsime ait oldugunu HCIZCll.Im.

AN |

’ Cijmleler‘de IDO$ |DII"CII<IlCIh Ber‘leri UHSUI’\ |<elime|.er|.e c|o|.c]ur'o|.|m.

denize — kar - sariya  — hareket - semsiye — isinir —  su damlalar
“—‘— sel — cicek - sogu|<
©Yaz mevsiminde hava ... sick.... olur. insonlor .denize... 9ider.
@RUZQGQ havanin ..hg.[“...e..kﬁ.t ............. etmesigle olusur.
@Ks mevsiminde hava soguk olur. ...Kar..... yagar.
@i“(bohordo havalar ...isinic.... olur. Agodcr ¢lQ€|< acar.

@Yogmur, su.damlalact. halinde HerHUzUne dU$er.

@Yogmur Hogd@mdo insanlar ..$.ems.ig.e... kullanir,

@Siddeﬂi Hcg@lor bazen ...sel... olusmosmo neden olur.

HB.25.1 Hava olaHlorl ve mevsimler Gelistirmeli Yeterli iEji Cok iﬂi
(0-4 dogrw)  (5-8 dogrw)  (9-12'dogru) (1316 dogru)

arasindaki ili§|<i3i qézﬁmleﬂebilme
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	SAĞLIKLI YAŞAM
	Ela sabah erken kalktı ve güzelce bir kahvaltı yaptı. Sütünü içti, yumurtasını yedi ve sağlıklı beslenmeye dikkat etti. Kahvaltıdan sonra dişlerini fırçaladı. Okula gitmeden önce ellerini sabunla yıkadı. Okulda öğretmeni Dünya Sağlık Haftası hakkında bilgiler verdi. Ela, sağlıklı olmak için temiz
	olmanın, dengeli beslenmenin ve hareket etmenin önemli olduğunu öğrendi. Teneffüste arkadaşlarıyla oyun oynadı ve koştu. Oyun sonrası su içti. Ela, abur cubur yemek yerine meyve yemeyi tercih etti. Akşam erken uyudu. Çünkü düzenli uykunun sağlıklı olmak için önemli olduğunu öğrendi. Ela artık sağlıklı bir yaşamın kurallarını öğrendi ve bunlara dikkat etti. O günden sonra daha çok su içmeye başladı. Sebze ve meyve yemeye özen gösterdi. Sağlıklı olmanın kendisini mutlu ettiğini fark etti.
	Metni dikkatlice okuyup, soruları cevaplayalım.
	3) Ela neden abur cubur yerine meyve yemeyi tercih etti?
	1) Ela okulda öğretmeninden neler öğrendi?
	Sağlıklı olmak için meyve yemeyi tercih etti.
	Temiz olmanın, dengeli beslenmenin ve hareket etmenin önemli olduğunu öğrendi.
	2) Ela teneffüste ve sonrasında neler yaptı ?
	4) Ela sabah kalktıktan sonra hangi sağlıklı alışkanlıkları yaptı?
	Teneffüste arkadaşlarıyla oyun oynadı ve koştu. Sonrasında su içti.
	Kahvaltıda süt içti, yumurta yedi. Sonra dişlerini fırçaladı ve ellerini yıkadı.
	5) Aşağıdakilerden hangisi sağlıklı bir davranıştır?
	A) Abur cubur yemek. B) Geç uyumak. C) Sebze ve meyve yemek.
	T.O.2.3. Okuduklarını çözümleyebilme .
	Geliştirmeli (0-1 doğru)
	Yeterli (2 doğru)
	İyi (3 doğru)
	Çok İyi  (4-5 doğru)


	Şiirlere en uygun başlığın bulunduğu bulutu boyayalım. Alttaki şiirlerin başlıklarını ise kendimiz yazalım.

	ARKADAŞLIK
	OKUL GÜNÜM
	SAĞLIKLI YAŞAM
	Arkadaşım yanımda olunca Kalbim sevinçle dolunca Güleriz biz doyasıya Hiç ayrılmayız aslında
	El ele yürür gideriz Birlikte oyun oynarız Küssek bile barışırız Arkadaşlığı koruruz
	Küçük bir kedi gördüm Sevgiyle yanına gittim Ona mama verdim ben Mutluluğunu hissettim
	Kuşlara su koyarım Onları çok severim Hayvanları koruyan Sevgi dolu biriyim
	Öğrenci cevabı
	Öğrenci cevabı
	Yeşil ağaçlar uzanır  Göğe doğru sallanır  Kuşlar içinde ötüşür  Orman bize can sunar
	Temiz hava verir bize  Serinlik katar her yere  Ormanları korursak  Güzellik kalır hep bize
	Kitapları çok severim  Her gün alır okurum  Sayfalar arasında  Yeni dünyalar bulurum
	Bazen masal diyarına  Bazen uzak yerlere  Kitaplar bana yol açar  Bilgi dolu günlere
	T.O.2.2. Okudukları ile ilgili anlam oluşturabilme
	Geliştirmeli (1 doğru)
	Yeterli (2 doğru)
	İyi (3 doğru)
	Çok İyi  (4 doğru)



	Madeni paraların değerlerini yazalım.
	1 Türk Lirası
	5 Türk Lirası
	1 Kuruş
	5 Kuruş
	10 Kuruş
	25 Kuruş
	50 Kuruş

	Numaralandırılmış kağıt paraları en büyükten en küçüğe doğru sıralayalım.
	En Küçük Olan
	En Büyük Olan
	MAT.2.1.8. Paraları değerlerine göre ilişkilendirerek çözümleyebilme
	Geliştirmeli (0-2 doğru)
	Yeterli (3-6 doğru)
	İyi (7-10 doğru)
	Çok İyi  (11- 13 doğru)



	Görsellerin hangi mevsime ait olduğunu yazalım.
	Kış
	İlkbahar
	Yaz
	Sonbahar

	Cümlelerde boş bırakılan yerleri uygun kelimelerle dolduralım.
	denize  - kar  -  sarıya  -  hareket  -  şemsiye  -  ısınır  -  su damlaları  yapraklar  -  sıcak  -  sel  -  çiçek  -  soğuk
	sıcak
	denize
	Yaz mevsiminde hava ......................... olur. İnsanlar ......................... gider. Rüzgâr, havanın ................................... etmesiyle oluşur. Kış mevsiminde hava ......................... olur. ......................... yağar. İlkbaharda havalar ......................... olur. Ağaçlar ......................... açar. Yağmur, ..................................... halinde yeryüzüne düşer. Sonbaharda ağaçların yaprakları ......................... döner ve ................................... dökülür. Yağmur yağdığında insanlar ......................... kullanır. Şiddetli yağışlar bazen ......................... oluşmasına neden olur.
	hareket
	soğuk
	Kar
	ısınır
	çiçek
	su damlaları
	sarıya
	yapraklar
	şemsiye
	sel
	HB.2.5.1. Hava olayları ve mevsimler arasındaki ilişkiyi çözümleyebilme
	Geliştirmeli (0-4 doğru)
	Yeterli (5-8 doğru)
	İyi (9-12 doğru)
	Çok İyi (13-16 doğru)




