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CUMHURIYET

Kurtulus Savasi, milletimiz icin biyik bir
kahramanlik 8ykistiydi. Turk milletinin bir cikis yolu
aradigi karanlik giinlerde, milletin bir evladi bir
mesale gibi yolu aydinlatmisti. Bu mesale, Tiirk

milletine 6nderlik eden Mustcfo Kemaldi.

Yillar stiren savaslardan yorgun disen bir millet,
imkansizliklar icerisinde vatanini savunmus, Atatlirk
énderliginde tlkesini isgalden kurtarmisti. Fakat asil is
simdi baslyordu. Artik yepyeni bir lilkke kurulmaliyd..

Tarih boyunca esaret altinda yasamamis bu fedakar

millet, yeni tlkesine kavusmaliyd.

Atatiirk'e gdre yeni ilkenin yonetiminde millet s6z sahibi olmali, milli irade hakim kiinmaliydi. Yani
millet, kendisini ySnetecek kisiyi kendisi secmeliydi. Bu distinceye en uygun yénetim sekli ise
cumhuriyetti. Atatiirk zaman kaybetmeden aklindaki diisiinceyi gerceklestirdi. 29 Ekim 1923 giini
cumhuriyet kuruldu. Bu genc ve yeni lilkenin adi Tiirkiye Cumhuriyeti oldu. Yeni cumhuriyet,

kazanilan bijg'dk cherin eserigdi.

Iste biz o gtinlerde, zorluklarla kurulan cumhuriyetin cocuklariyiz. Cumhuriyetimiz icin sehitler

verdik. Bu nedenle cumhuriyetimize sahip cikmaliyiz. Bayramimiz kutlu olsun.

+ Asagidaki sorulari cevaplayiniz. * Sdzciiklerin anlamlarini 6grenerek bu

sézclikleri birer tiimcede kullk .
1- Kurtulus Savasi bitip vatan kurtarildiktan sonra ORI Direr timeede Hiranne

Vatan:

ne yapilmis? }
Anlami: Uzerinde yasanilan toprak, yurt.

Milli irade hakim kiinmis. Cumhuriyet kurulmus.

2. Cumhuriget nasil bir sistemmis? Ciimle : Vatan kutsaldir, onu H'Liceltmeligiz.

Milletin, kendini yonetecek kisiyi kendisinin sectigi Cumburiyet

bir sistemmis. Anlami: Milletin kendi kendini yonettigi sistem

3- Cumhuriyet ne zaman kurulmus?

29 Ekim 1923te kurulmus.

Ciimle : Millet iradesi her seyin tizerindedir.

4~ Neden cumhuriyetimize sahip cikmaliyiz? Mesale:
Cumhuriget, §ehitlerimizin ve gczilerimizin Anlami: Sopa ve bezden olusan eski aydinlatma aygiti
canlarini ortaya koyarak bize biraktiklar bir Ciimle : Bir mesale gibi aydinlatti bizi.

mirastir. Bu nedenle cumhuriyete sahip cikmaliyiz.
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< Asagidaki bilgileri giizelce okuyalim. Bilgilerin yan tarafinda yazili olan timcelere, Srneklerdeki

gibi trnak isaretlerini yerlestirelim.

L e e e A === _t - N
1 ’
Baska bir kisiden '

. /> Atatiirk, diisman gemilerini gdriince * Geldikleri gibi giderler.” dedi. \‘:
alinan, alint » Mevlana “ Ne olursan ol, yine gel.”  demistir. i
> Aile doktorumuz “ Her seyin basi saglk. * dedi. :
» Hz. Al “ Bana bir hcrf 6gretenin bin yil kolesi olurum.” demis. ,:
» Annem “ Cabuk buraya gell” diye bagirdi. ,

sozler trnak

L 3 ) ',
 Isareti icerisine
1

I

alinir,

_______________________________________________________

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e —

Bir eserden Balzacn “ Vadideki Zambak “ adli romanini okudun mu?

' bahsederken,

Gustave Flaubertin  “ Madame Bovorg" adli eseri, bir klasiktir. i
eser adl tirnak i

>
>
> Atatlirkin en 6nemli eseri  “Nutuk” adli eseridir.
>
>

isareti icerisine Omer Seyfettinin  “Perili Késk” adli romani beni ¢ok etkiled.. '

istenen sézclikler

alinir | Ogretmenimiz bana Ez'op Masallar “ adli kitabi verdi. //
M S .
it ittt =~
: ' ,/', Bugiin okulda “ nota &gretimi “ tizerinde duracagz. \
: Vurgulanmak , Yarin " ileri diizeyde stirlis teknikleri”  semineri var.

—— - —————

Bu ddevimizin konusu “tirnak isareti” olacak.

~

>
>
» Bu hafta “ dort basamakli sayllar “ konusunu isleyecegiz.
>
>

Konusmaci bugiin “cagimizda teknoloji” temasi iizerinde p

P e e T T T T I e e e i I e e e e e I e —

+ Asagidaki climlelerdeki yay ayracla belirtilen yerlere uygun noktalama isaretlerini koyunuz. .

/

Ogretmen ( “) Gec kaldin yine.( * ) dedi.
Asik Veysel bir eserinde ( “) Benim sadik yarim kara topraktir. ( “) demistir. 9 ,

Okul miidiri () Cocuklar bagimsizigimizin en énemli semboli bayragimizdir. (“) seklinde

konustul( . )

1
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1
1
1
1
1
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1
1
1
1
1

Orhan Veli Kank( “ Jin ( “) Istanbulu Dinliyorum () siirini okudun mu (7') i

" Atatiirk (") tin () Hayatta en hakiki mirsit ilimdir.( ) s6zii sizce ne anlama geliyor( . )
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1- 2156 > ... > 2150 ifodesinde
iki say arasinda kalan tek sogllorln

toplamlar kactir’?

Coziim : ! 1 | '

215142153+ 215522450 .6459
| ———— B 6542

T L] |©2145

S D13369

3- 5-8-7-0-2-1 saylanyla yazilabilecek
rakamlari farkli 4 basamakl en kiictik ve

en biyiik sayinin toplamlar kag olabilir?

Céziim : ! ‘ ‘ : b
10254875 =§7‘ 7\| A) 1565
| | Bs525
] o 9002
e

5- 1254 ile 1260 arasindaki ¢ift
sayilar topluyorum. Cikan sonucun
tizerine dort basamakli en kiictik cift

sayyr ekliyorum. Sonuc kac olabilir?

Céziim : \ +
\
125641258=2514 | AN236
|
2414+1000=3514 | BI4758
] C)N1245

0 (Dss

2- Bir toplama isleminde toplam 4528.
Toplananlardan birine 325 ekleyip
digerinden 48 cikarirsak yeni toplam

kac olur?
Cdzim : \ ¥
3D5048=277 | | | | A 6021
samarydegs 0ol
—— | (D) 4805

4- M < 2460 ve K < 3256 ise

M ve K scgllcrlnm Herlerine gczdcbilecek

en biyik cift saylarin toplamlari kactir?

Cozim : T T 1 t
}777177177§ i
2458+3254=5712 | | A)5714
| (@2
T T 1] |C3356
(D243

6- Bir toplama isleminde ilk toplanan
1325'r. ikinci toplanan ise ilk
toplandan 1547 fczlcdlr. Bu toplama

isleminin sonucu kac olabilir?

Céziim : T T ] L
T
132541547=2872 | A)2872

| ]
2872+1325=4197 | @97
o Q4187
S DI66S3
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A Asagidaki cikarma
K islemlerindeki bilinmeyen
3 L sayllari bulalim.
B Bulmacaya yaziyla
E— D OAR ! yazalim.
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* Yukarida kelimler ile asagidaki bosluklari
doldurunuz.
> Besinleri mevsiminde ve yerinde yemeliyiz.

» Hazir gdalardaki koruguculcr sagligimiza
zarar verir.

» Besinlerin en son ne zaman tUketilebilecegini
belirten tarihe son kullanma tarihi denir.

> Besinleri kagnatlp, cam kavanozlara kogcrck
saklama yéntemine konserve denir.

> Besinleri mevsimi disinda da taze yiyebilmek
icin dondurarak saklariz.

# Dogru olanlarin basina D", yanls
olanlarin basina Y koyunuz.

(Y') Tuz, bal gibi gidalar cabuk bozulur S% &
(Y') Yazin portakal yemeliyiz.
( D) Siirekli karbonhidrat agirlkli beslenmek

obeziteye yol acar .

( D) Besinleri saklama Héintemlerinden biriside

kurutmadir.
( D) Hormonlu gidalar sagliksizdir.

( D) Mevsiminde genilen besinler ekonomiktir.

%+ Asagidaki semalarda , sorulara dogru yada
yanls olarak cevap vererek ilerleyiniz.
Ulastiginiz besinin altia v koyunuz.

L Besinleri tozegken }

tUketmeligiz.

D Y
u -

[ Siit cabuk bozulmaz. ] [ Kiraz kis meyvesidir. ]

D Y D Y

d \ /
o

re 2 &

O v4 - O

[ En saglkli gidalar }

hormonlu olanlardrr.

D Y
-

[ Protein stitte bulunur. ] [Su her besinde bulunur]

D Y D Y

/I \ { A

/! O

[ Yaglar vitamin }

deposudur.

D Y
U -

[ Vitamin dUzenleHicidir.J [ Mineraller onaricidir. J

D Y
/i \
& @
O J

D Y

/ \
9

O v
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% Asagidaki sorulari cevaplayiniz. < Asagidaki coktan secmeli sorulari
cevaplayiniz.
&Y, Besinleri uzun siire saklamak icin bircok & %As}cgldo verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

yontem kullanilir. Besinleri saklama

iy

yéntemlerinden iki tanesini yaziniz. A) Besinleri yerinde ve zamaninda yemeliyiz.
B) Son kullanma tarihi son derece dnemlidir.
Kurutma , dondurma. @Ambolqjll gidalari alirken , renklerine ve
sekillerine bakmaliyiz.
% Son kullanma tarihi nedir? Neden cok w0 D) Mevsiminde yenen besinler daha saglklidir.

Snemlidir?

Besinlerin tiiketilebilecegi en son stireyi belirten

tarihtir. Bayat gida tikketmemizi onler. _’ _‘
TSE kisaltmasinin aciimi nedir ? @ _’ (_'
Turk Standartlar Enstittist C_. C_'

ﬁ' ,Yukcrldcki besin gruplarlglc gorevleri

4

<
*ﬁ)Proteinlerin gorevleri nelerdir ? Hangi

besinlerde bulunurlar ?

Yapici ve onaricidirlar. Hayvansal gidalarda @ p B) « < .
daha cok bulunurlar. %

eslestirilirse , nasil bir eslesme olur ?

o, o,

‘ﬂ}A@IrI karbonhidrat tiiketiminin ne gibi ‘& ’
zararlar olabilir? . Q) D) )
Viicudumuzda fazla yag birikimine neden P

olur. Béylece obezite olusur.

Hi

Kemik gelisimimiz ve boyumuzun uzamasi t %Hogvansol besinler protein bakimindan

icin hangi besinleri tiiketmeliyiz? zengindirler. Bu nedenle yapici ve

Stit ve siit Urtinleri en basta olmak Uzere onaricidrrlar. Asagida verilen besinlerden
protein agirlkli besinleri tiketmeliyiz. hangisi hayvansal bir besindir ?

< o o
!ﬂ)Vitaminlerin gérevleri nelerdir? . ,?‘j A) B)
Vitaminler dUzenlegicidirler.
%Su ve mineraller hangi besinlerde bulunur ?
D)
Su ve mineraller tim besinlerde bulunur. %
Hazirlayan Ogrt Emre SALTA ‘ : ! ilkokulluyum Yayinlari




% Baz besinler cok cabuk bozulduklari icin hemen tiiketilmesi gerekir. Bazi

besinler ise uzun siire raflarda bozulmadan kalabilirler.  Asagidaki

besinlerden, hemen tiiketilmesi gerekenleri isaretleyiniz.

Balik Recel

Yumurta Zeytin Bal

Y | Bazi besinleri , bcgct da olsa

gigebiliriz.

D | Siit, et ve balk cabuk bozulan

besinlerdir.

Y ) Islenen besinler |, dogalliklarini

gitirmezler.

Y | Hormonlu gidalar dogal gidalar
kadar fc:gdalldlr )

Y | Tum besinlerin son kullanma

tarihleri tizerlerinde yazar.

Y | Ambalajli triinlerin giizel renkli ve
gosterisli olanlarini tercih etmeliyiz .

Y 1 GDO' lu besinler ¢ok faydalidir.

v v

% Sorular ceva,o/aya//m.

1- Hormon kullanilmamis , ilaclanmamis ,
yerinde ve zamaninda yedigimiz

besinlere ne ad verilir?

A) Hormonlu besinler
Toze ve dogal besinler

C) Dondurulmus besinler

D) Genetigiyle oynanmis besinler

2- Bazi yontemler , besinlerimizi uzun
sire saklamamizi saglar. Asagidakilerden

hangisi bu Ht'mtemlerden deg'ildir?
A) Dondurma
B) Kurutma

C) Konserve yapma

Ylkamc

D | Tursu, tuzlama yéntemiyle yapilir
www.ilkokulluyum.com ‘ : ! ilkokulluyum Yayinlari
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Cirit Rirdif o o e &
l ' hqe\d“ b . ‘7 S— f — :.,M
. O | Dalga -oyunu nosul OBHCIHIFQ =
-i g < 'Yc:ssn taslar Ust tste dizilir. Topla -
: - (;e\'\\( o |otls Ho_pllarck dusurulme
opac Comok \ o 'ccllsrl:r Ebe taslar dusurunce E
j - 8 |chger cocuklar diizeltene kodgr
o l‘ontorl 30kclcgcb1llr '; —
O 17 - - - - 77

* Yukarida kiiltirimize ait eski oyunlarin isimleri .
yazidir. Bosluklara oyunlarin isimlerini yaziniz.

4+ Koniye benzer bir tahtaya ip sikica sarilr.
Daha sonra ip hizlica ¢ekilir ve oyuncak
dénmeye baslar. Bu oyuncaga...topac denir.

| Asnk ogunu ne lle ognenlr'ﬁ
'Eskrden koyferde hcgvanlor '
|l<esdmce ‘bacak eklemrermdekl :
HUVQ‘F[(JI( kemikler cikarilir ve 17’
|oHun oynanirds. lste asik- oyunu, .
‘ll osﬁ< adindaki by kemtkler 1le— -

‘oynanirdy, —

4 At lizerinde , uzun ve sivri cubuklar ile
oynanan geleneksel oyunumuza cirit denir.

4+ Cocuklar kambur seklini alarak egilirler. Daha
sonra sirayla birbirlerinin izerlerinden atlarlar.

Oyunun adina birdir bir denir. o I - * — ““
o | Soklomch o A
4+ Cocuklarin ki gruba ayrilarak, kalin bir ipi < |oHanr7 - SU“WN?SII .
kuvvetlice cekmeleriyle oynanan oyunun ad 8 Ebe goziini yumar ve s :
| aya
halat cekmedir. © |baslar. Diger cocuklar- soircn?r B
O .
- \Ebe gdrdugu -¢ocugu sobeler ve
4+ Biri uzun biri kisa iki sopayla oynan oyunun o wo cocuk yanar.- Ebedemonce -
o Lsobe[eqen cocuk kazanir.

adina celik comak denir.

% Siz de eskiden o/mayp gdnc’imt’jzo’e oynanan
dort tane oyun yaziniz.

Bt:guklerlmzlnognadlgl 7_! —

logun{ordan rl<| fanesunl 5ozmlz

1 Konsol ogunlqu

w(Herkes kendl Bugugune sororak -
Icevaployacok) - -

2 Pubg

3- Bilgisagor ogunlarl

4 Mine crcﬁ

Hazirlayan Ogrt. Emre SALTA llkokulluyum Yaynlari




‘-—“vw";—wl:.Lu‘Jul wfs
e — HAFTALIK DEGERLENDIRME CALISMALARI SOSYAL BILGILER jum

* Asagidaki bulmacanin icerisinde bazi oyunlar sakli. Bulmacanin yaminda yazan bu oyunlar,

bulmacanin icerisinden bulunuz.

‘ ; ASIK OYUNU 9 A J F CGC—&—t+—
- , o V ——A—F—+—AM-A § K
CELIK COMAK
H L G AL Z L J CcC
‘ KOREBE \ P ¢ J I B I s U
, G P M Y O L B M C
L SAKLAMBAC | 7 o I Y Lo s Jc
% EVATLARI - - Z V A s &6 C z
G"“d 7 K S Z O ¢C T S F T
‘TOPAC CEVIRME ’ A G Z V B P K C H
| o R N S —Bh—F—S—O B
| BIRDIRBIR |
“.—-—‘r/ T R s S V K C K M § K
‘} EBE SOBE i A O T L MV S E A C N
| A K B M E MG N E D H A
KUTU KUTU PENSE L R B k& R FE B —F O $§ O L

* Asagidaki oyunlari eskiden oynananlar, giiniimizde oynananlar ve hem &nceden hem giinimiizde

oynanan/ar olarak gru,o/aya//m. Her grubu kendl sepetine yaza//m.

Giintimiizde oynananlar T — Eskiden oynananlar
R T £ | R £
Play stadion Yaken ’iop Ask oyunu
Pub Yerden yiiksek Matrak
Mine c?'cft iP atlama Cq' r?
Bilgisayar oyunlari {r Futbol Topac ::r;virme
ToT T oo Hem giiniimiizde hem === —————- 1
I:lgg_sioiﬂign_ L eskiden oynananlar I BIlgISGHGI‘ oyunlar :
- 1 L e e e -
' Yakan top _ _ _ _ 1 _ ! Yerden ytksek _ |
I Cirit oyunu : ! Ip atlama :
PubG Mine craft
————————————————————— I
| Asuk oyunu , I Matrak I
P I r 1=
| Topac cevirme | I Futbol I

o o o e o e
—— o e o -
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HAFTALIK DEGERLENDIRME CALISMALARI

Dostoyevskinin () Su¢ ve Ceza () ]

adli eseri, en Unlu eseridir.

1- Yukanidaki tiimcede , yay ayrac ile belirtilen
yerlere hangi noktalama isareti gelmelidir?

A) Kesme isareti ve tinlem isareti gelmeli.
B) iki tane virgtil gelmeli.
@Kon@mc cizgisi ve tirnak isareti gelmeli.

ki tane tirnak isareti gelmeli.

2- Hangi timcede noktalama isaretlerinin
kullaniminda hata yapilmistir?

A) Bugiin “canlilarda hareket “ konusunu
isleyecegiz.

B) Karacaoglan'in “ Secmeler “ adli eserini
tavsiye ederim.

Atatiirk, muhtac oldugun kudret
damarlarindaki asil kanda mevcuttur, demistir.
D) Neset Ertasin “ Neredesin Sen “ adli eserini
sever misin?

w
| Ates puskiirmek

3 - Yukarida yazan deyim, hangi anlamda
kullanilir?

A) Yorulmak

Sinirlenmek

B) Cok zorlanmak
D) Hasta olmak

ww.ilkokullugum.com
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4~ Hangi deyim “ cok sevinmek, asir sevinmek “
anlaminda kullanilir?

@ lci icine sigmamak

B) Agzi acik kalmak
C) Akli karismak
D) Gébegi catlamak

4250 + 500 = A

3480 + 300 =8B
5- Esegin gosterdigi tabeladaki toplama

islemlerini gérdiintiz. Bu islemlere gére A + B
isleminin sonucu kac eder?

A4750 B) 3780 (C)8530 D) 2000

6- 2165 < ......... < 2172 ifadesinde noktali

yere yazilabilecek tek sayllarin toplami kagtir?

(A)6507 B) 6508 C) 6509 D) 6510

(5214+100 ) + ( 2114 +300 ) =

7#- Tahtada yazan islemin sonucu kactir’?

A 7278 B) 6547 (C)7728 D) 7729

ilkokulluyum Yayinlari
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HAFTALIK DEGERLENDIRME CALISMALARI

HAFTANIN TEKRAR| s

8- Koniye benzeyen bir tahta parcasina ip
sarilarak oynanan ve amacin oyuncag
déndirmek oldugu oyunun adi nedir?

o

A) Yakan top
opa¢ cevirme
C) Cember cevirme

D) Saklambac

9- Cocuklarin kambur seklinde egilerek

birbirlerinin tizerinden atladiklar oyunun adi

nedir?

Birdirbir

B) Uzun atlama
C) Asik oyunu
D) Yag satarim

10- Her késede bir cocugun oldugu ve

I

cocuklarin stirekli késelerini degistigi bir oyundur.

Ebenin gdrevi, cocuklar késelerini degistirirken,
bos késeleri kapip ebelikten kurtulmaktir. Bu

hiy

oyunun adi nedir?

A) Yerden ytiksek
B) Konsol oyunu

Q) Eveilik

Kése kapmaca

11- Yukaridaki cocugun oynadigi oyunun adi

Cember cevirme

D) Dénme dolap

sizce nedir?

A) Halka toplama

C) Yuvarlak olusturma

12- Hangi besinleri kisin tiiketirsek, zamaninda ve
taze besin tiketmis olmayiz?

A) Havug ve ispanak
B) Mandalina ve elma
C) Pirasa ve karnabahar

Vi§ne ve kiraz

13- Besinleri mevsiminin disinda yiyebilmek icin,
dondurarak saklayabiliriz. Asagidaki besinlerden
hangisini yazin dondurup, kisin yiyebiliriz?

Yesil fasulye
il fasuly

B) Pirasa
C) Ispanak
D) Havuc

14- Asagidaki besinlerden hangisi hayvansal bir
gida degildir?

A) Hamsi

B) Yumurta
@Kuru fasulye
D) Tereyag

15- Ahmet sporcu bir 8grenci. Her giin agir
antremanlar yapiyor ve enerjiye ihtiyag duyuyor.
Ahmet, enerji ihtiyacini gidermek icin hangi besini
daha fazla yemeli?

A) Tavuk .
Gézleme R ,%

C) Brokoli ?

D) Marul el
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