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r_ SAGLIKLI OLMAK NE GUZEL
ﬁ Duygu, sofrada annesinin hazirladig:
N © }U} i yemeklere isteksizce bakti. Yaninda oturan dedesi,
A ' "‘ ". = 3 / tabagindaki domates corbasini istahla icmeye
y o, G g ‘ basladi. Duygu'ya dénerek: ‘Sen de corbani icsene

giizel torunum.” dedi. Duggu:

AAT- I 11" 1am -Corba icmek istemiyorum. Ben patates kizartmasi
yiyecegim.
- Stirekli patates yersen saglikli beslenemezsin.
- Patates kizartmasi karnimi doyuruyor, hem de ¢ok lezzetli.
- Sadece karnimizi doyurmak icin yemek yemeyiz. Bol bol sebze ve meyve yemeliyiz ki
mikroplara karsi viicudumuz direncli olsun.
- Patates viicudumuz icin yararli degil mi dede?

- Patates nisastali bir besin oldugu icin bize enerji verir. Ama viicudumuzun proteine, vitamine de

ihtigca vardir.

Dedesi tabagina ispanak ve biraz da yogurt ald..
- Ben 89 yasindaym. Sagligim da yasima gére gayet iyi. Bunu her giin diizenli olarak kahvalts
yapmaya, &gle ve aksam yemegi yemeye borcluyum. Ciinkii dengeli beslenmek kadar, diizenli ve

6gin atlamadan beslenmek de &nemlidir.

Duygu dedesinin bu sézleri iizerine istahla corbasini icmeye basladi. O giinden sonra hic yemek

ayrmayan Duygu beslenmesine dikkat etti ve saglikli bir sekilde yasad..

« Asagida verilen sorulari metne gére cevaplayiniz.

1) Metnin kahramanlari kimlerdir? 4) Viicudumuzun neye ihtiHOCl vardir?
2) Duygu'nun dedesi kac yasindadir’? 5) Duygu corba icmek yerine ne yapmak istedi?
3) Patates neden bize enerji verir? 6) Metnin ana ﬂkri nedir?
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# Asagidaki SN 1K sorularini cevaplayiniz.

Damla diin terli terli soguk su ictigi icin hasta olmus.

Kim? Kim hasta oldu?
Ne? Damla ne icmis?
Ne zaman? Damla soguk suyu ne zaman icmis?
Neden? Damla neden hasta olmus?

Kibra ve ailesi yaz tatilini deniz kenarinda gecirecekleri icin annesi diin Kiibra'ya sayi mayo ald.

Kim? Kitbraiya kim mayo aldi?
Ne zaman? Annesi Kilbra'ya ne zaman mayo aldi?
Nerede? Kibralar tatili nerede gecirecekler?

Nasil? Annesi Kiibra'ya nasil mayo aldi?

Harun bahcede fidanlari suladigr icin babasi onu yeni bir oyuncakla ddiillendirdi.

Kim? Kim Harun'u ddillendirdi?
Nerede? Harun fidanlari nerede sulamis?
Neden? Babasi Harun'u neden &diillendirdi?

Nasil? Babasi Harun'u nasil 8diillendirdi?

< Asagida verilen ciimleleri alt cizili kelimelere gére SN 1K sorusu haline getiriniz.

Gamze kirmizi kalemini kaybetti.

C")grenciler égretmenlerini sinifta sessizce bekliyorlar.

Halil yaz tatil boyunca kéyde dedesi ile keyifli vakit gecirdi.

Eskiden 8grenciler siyah &nliik giyerek okula giderlermis.
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PROBLEM

COZELIM
1- Tabaktaki 41 kurobigenin once 15 @
tanesini daha sonra 13 tanesini yedim. S )

Geriye kac kurabiye kaldi?
CEVAP:

3- Kumbaramda 16 lira vardi. Babam «e
18 lira daha verdi. Kumbaramdaki
porclorln 15 lirasi ile deﬂer aldim.

Geriye kag liram kaldi?
CEVAP:

£

-

A

5- Suna bahcedeki ilk agactan 17 elma
ikinci agactan ise 24 elma toplad..
Topladigi elmalarin 9 tanesi ile turta

yapti. Geriye kac elma kaldi?
CEVAP:

7- Bir ciftlikte 8 tavuk, tavuklardan 7 !
fazla hindi vardir. Ciftlikte ka¢ hayvan

vardir?

CEVAP:
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2- Ceyda hafta ici 37, hafta sonu 15
test cozmiistiir. Ceyda bir haftada kag
test cozmiistiir?

CEVAP:

4~ Arif ile babasinin yaslari toplami 41
dir. Arif 9 yasinda olduguna gére
babasinin 5 yil dnceki yasi kactir’?
CEVAP:

6- Her birinde 1 diizine yumurta olan
kolilerden 3 tane alan Safak
yumurtalari gétiirirken 7 tanesini
kirmistir. Geriye kac saglam yumurta
kalmistir?

CEVAP:

8- Asli yeni aldigi 64 SGHfG'.Ik kitabin
dnce 21 sogfasml sonra 18 sogfasml

okudu. Geriye okunacak ka¢ sayfasi
kaldi?
CEVAP:
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Hotalitom

o Asagidaki maddelerden sivi olanlari isaretleyiniz.

o Ciimlelerdeki bosluklar gérsellere gére uygun saylarla doldurunuz.

Hazwlagcn Ogrt Hasan Hi.'usegin Dugum

Yandaki kovadan ....... stirahi su cikmistir.
Ayni biiytiklikteki iki kovadan ...
Ayni bliyuklitkteki ¢ kovadan

... stirahi su cikar.

stirahi su cikar.

Yandaki siirahiden ....... bardak su cikmstir.
Ayni bliyiklitkteki iki sirahiden ....... bardak su cikar.
Ayni bliytkliikteki iki stirahiden ...

... bardak su cikar.

Yandaki kova 3 siirahi su ile kiivet ise 5 kova su ile doluyor.
e Kiivet ........ siirahi ile dolar.

o Ayni biiytiklikteki iki kivet ........
o Ayni biiytiklikteki iki kivet ........
o Ayni biiytiklikteki tic kiivet
o Ayni buytklukteki tc kivet
o Ayni biiytiklikteki iki kova ...
o Ayni biiytiklikteki tic kova
e Ayni biiyiikliikteki dort kova ........ siirahi ile dolar.

4

kova ile dolar.
strahi ile dolar.
strahi ile dolar.

........ kova ile dolar.

.... strahi ile dolar.

strahi ile dolar.
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Bsetafl¥om

# Asagidakilerden hangilerinin istek, hangilerinin ihtiyac oldugunu yaziniz.
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# Asagidaki bosluklara uygun kelimeleri yaziniz.

v Evdeki kaynaklari ........................... kullanmaliyz.

v Alacagimiz esyalart .........occorrc. srasina koymaliyiz.

v Al veris yaparken ............................. dncelik vermeliyiz.

v Als verislerden artan para ile ........................... yapmaliyiz. \\1/—
v Kis mevsiminde kazak almak ....................c....... sort almak ..o

2+ Asagdaki ctimlelerden dogru olanlarin basina D’ yanlis olanlarin basina *Y' yaziniz.
(...) Fiziksel ve kisisel gelisimimiz icin spor yapmaliyiz.
(..) Saglikl gelisim icin abur cubur yemek &nemlidir.
(..) Ayda bir kere banyo yapmak yeterlidir.

(..) Cocuklar giinde en az sekiz saat uyumalidirlar.

(..) Kisisel bakimimiz icin temiz giysiler giymek Snemlidir.

(..) Cok fazla bilgisayar oyunu oynamak faydalidir.

(..) Dislerimizi giinde 3 kere fircalamaliyz. o | @
S

(...) Saglikli bir yasam icin giin boyu hareketsiz kalmaliyiz.

(..) Saglikli kalabilmek icin alkol ve sigaradan uzak durmaliyz.
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