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Küçük hanımlar, küçük beyler!

Sizler hepiniz geleceğin bir gülü, yıldızı ve ikbal ışığısınız.

Memleketi asıl ışığa boğacak olan sizsiniz.



İSTİKLAL MARŞI

Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak; 
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak. 
O benim milletimin yıldızıdır, parlayacak; 
O benimdir, o benim milletimindir ancak. 

Çatma, kurban olayım, çehreni ey nazlı hilal!
Kahraman ırkıma bir gül! Ne bu şiddet, bu celal?
Sana olmaz dökülen kanlarımız sonra helal.
Hakkıdır Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Âkif Ersoy

Küçük hanımlar, küçük beyler!

Sizler hepiniz geleceğin bir gülü, yıldızı ve ikbal ışığısınız.

Memleketi asıl ışığa boğacak olan sizsiniz.
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İYİ ARKADAŞLIKLAR İÇİN

BEN VE OKULUM

HAYDİ TANIŞALIM

• Yaşadığımız olaylar karşısında hissettiklerimiz bizim duyguları-
mızdır. Sevinç, heyecan, korku, özlem, duygularımıza örnek olarak 
verilebilir. Yaşadığımız olaylar karşısında oluşturduğumuz fikirler 
düşüncelerimizdir. Duygu ve düşüncelerimiz sonucunda yaptı-
ğımız hareketler ise davranışlarımızdır. Örneğin: Arkadaşımız 
bize "Dondurma yiyelim mi?” diye sorduğunda aklımıza gelen 
"Acaba annem izin verir mi?” sorusu bizim düşüncemizdir. An-
nemizden izin alarak arkadaşımızla birlikte dondurma yememiz 
davranışımızdır. Annemiz izin verdiğinde hissettiğimiz sevinç ise 
duygumuzdur.

• Olumlu duygu, düşünce ve davranışlar arkadaşlık ilişkilerimizi 
güçlendirir. Olumlu duygu, düşünce ve davranışlar geliştirmeye 
özen göstermeliyiz. Olumsuz duygu, düşünce ve davranışlarımızı 
olumlu yönde değiştirmeliyiz.

Heyecan ve mutluluk        
örnek olarak verilebilir.

duygularımıza davranışlarımıza

Arkadaşımıza selam vermemiz
                       örnek olarak verilebilir.

düşüncelerimize
davranışlarımıza

İyi arkadaşlıklar kurmak için 
duygu, düşünce ve davranışlarımızı olumlu yönde değiştirmeliyiz.

olumlu olumsuz

Tekrar Et!

duyguları-
Ilk BilgimIlk Bilgim
.
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

Kitabı görünce "Acaba bitirebilir miyim?” diye düşündüm. (...........................)
Hemen okumaya başladım. (..............................................)

Komşumuzun bahçesindeki köpek havlayınca çok korktum. (...........................)
Annemin yanına koştum. (..............................................)

Arkadaşımla tartışınca biraz öfkelendim. (...........................) Ama onunla 
konuşarak sorunu çözdüm. (..............................................)

heyecanlı

değiştirmem

Yaşadığım bir olay karşısında hissettiklerim benim 
.................................................... . Aklımda oluşturduğum fikirler ise 
.................................................... oluşturur. Duygu ve düşüncelerim 
sonucunda yaptığım hareketler ise ............................................dır. 
Olumlu duygu, düşünce ve davranışlar ....................................... 
ilişkilerimi geliştirir. İyi arkadaşlıklar kurmak için olum-
suz duygu, düşünce ve davranışlarımı olumlu yönde 
.................................................... gerekir.

düşüncelerimi

duygularımdır

arkadaşlık

davranışlarım

Düşünce
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PekistirPekistir.

Şiir okuyan arkadaşımı alkışladım, tebrik 
ettim.

Kantinde alışveriş yapanların çok oldu-
ğunu görünce, sıranın en önüne geçtim.

Annemin yaptığı böreği arkadaşımla pay-
laştım.

Öğretmenimin beni alkışlamasına çok sevin-
dim.

Kardeşim, benimle parka gelmek istemedi. 
Bu yüzden kardeşime çok öfkelendim.

Arkadaşıma silgimi vermek istemedim.

"Umarım arkadaşım başarılı olur.” diye 
düşündüm.

Olumlu duygu, 
düşünce, davranış

Olumsuz duygu, 
düşünce, davranış
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PekistirPekistir.

Uygula

Olumlu duygu, düşünce ve davranışlar geliştirmeye çalışmalıyız.

Duygu, düşünce ve davranışlarımız arkadaşlık ilişkilerimizi etkilemez.

Üzgün olan bir arkadaşımızı teselli etmek olumlu bir davranıştır.

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM

Duygu, düşünce ve davranışın ne olduğunu öğrendim.
Duygu, düşünce ve davranışların arkadaşlık ilişkilerini
etkilediğini kavradım.

Arkadaşlarının oyun oynadığını gören Azra "Ben de 
oynayabilir miyim?” dedi. Arkadaşları ona "Şimdi 
oyuna giremezsin Azra, biraz beklemelisin.” dediler.

Düşünceler

Davranışlar

OLUMLU

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

Düşünceler

Davranışlar

OLUMSUZ

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................
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GÜÇLÜYÜM, GELİŞİYORUM

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

• İlgi duyduğumuz ve güçlü olduğumuz alanlar olduğu gibi çalışa-
rak kendimizi geliştirmemiz gereken alanlar da vardır. Yetenek-
lerimize uygun olan, yapmaktan hoşlandığımız ve daha başarılı 
olduğumuz alanlar bizim güçlü olduğumuz alanlardır. 

• İlgi ve yeteneğimiz olmasına rağmen "Çalışarak daha iyisini ya-
pabilirim.” şeklinde düşündüğümüz alanlar da vardır. Çalışarak 
daha iyisini yapabileceğimiz alanlar, gelişime açık olan alanla-
rımızdır. Gelişime açık olan alanlarımızı geliştirmek için; kurslara 
katılabiliriz, genel ağda araştırma yapabiliriz, o alanda başarılı 
olmuş kişilerin hayatı hakkında bilgi sahibi olabiliriz.

GÜÇLÜYÜM, GELİŞİYORUM

Tekrar Et!

güçlü

mutlu

sevd�kler�
öyküler�

başarı
öyküler�n�

çalışarak

konuşarak

.................................................. olduğumuz alanlarımız olduğu 
gibi gelişime açık olan alanlarımız da vardır.

Gelişime açık olan alanlarımızı geliştirmek için o 
alanda başarılı olmuş kişilerin .................................................... 
okuyabiliriz.

Gelişime açık olan alanlarımızı ..................................................  
geliştirebiliriz.



www.ilkokulluyum.com10

PekistirPekistir.

Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Güçlü ve gelişime açık alanlarımın farkına vardım.
Güçlü ve gelişime açık alanlarım ile ilgili yapmam gerekenleri
öğrendim.

Güzel yazı yazmak

Satranç oynamak

Güzel resim yapmak

Spor yapmak

Hızlı ve akıcı okumak

Güçlü alanım Gelişime açık alanım

Halter Tıp Müzik Şiir

Barış Manço Mehmet Akif
Ersoy

Mahmut Gazi
Yaşargil

Naim
Süleymanoğlu



www.ilkokulluyum.com 11

İLETİŞİM VAR, SORUN YOK

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

• İletişim; duygu, düşünce ve isteklerimizi başkalarına aktarma yön-
temidir. Duygu, düşünce ve isteklerimizi sözcükler ile ifade etmeye 
sözlü iletişim denir. "Bugün çok mutluyum.” ifadesi sözlü iletişime 
örnektir. Beden dili veya yüz ifadeleri ile kendimizi ifade etmeye 
sözsüz iletişim denir. Gülümsemek, el sallamak, kaşını kaldırmak 
sözsüz iletişime örnektir.

• İyi bir dinleyici, konuşmacının sözünü kesmemeli ve göz teması 
kurmalıdır. Konuşmacıyı dinlerken başka şeylerle ilgilenmemelidir. 
İyi bir konuşmacı ise sesini herkesin duyabileceği şekilde ayarla-
malı, doğru sözcüklerle anlaşılır cümleler kurmalıdır. Göz teması 
kurmalı ve nezaket ifadeleri kullanmalıdır. Konuşma ve dinleme 
kurallarına uyarak daha etkili bir iletişim kurabiliriz.

............................................................................... ifade etmek 
için iletişim kurarız.

El sallamak, .............................................. iletişime 
örnektir.
Öğretmenimize "günaydın” demek, 
.............................................. iletişime örnektir.
İyi bir dinleyici .............................................. kurar 
ve konuşmacıyı dikkatle dinler.
Konuşma yaparken ..............................................
ayarlayarak konuşmalıyız.

beden

sözsüz

göz teması

ses tonumuzu

sözlü

duygu ve
düşüncelerimizi

İLETİŞİM VAR, SORUN YOK

Tekrar Et!
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PekistirPekistir.

Uygula

Zehra, annesine sarıldı ve gülümsedi.

Anıl, arkadaşına “Nasılsın?” diye sordu.

Öğretmeni, Rümeysa’yı alkışladı.

Yade, arkadaşına teşekkür etti.

1 2

1 2

1 2

1 2

Sözlü
İletişim

Sözsüz
İletişim

1

2

A S L L M K A AE L _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ 

E B N İ İ L DE D _ _ _ _ _   _ _ _ _

O U M A ŞK N _ _ _ _ _ _ _

Z I S E T M AÖ G _ _ _   _ _ _ _ _ _

L İ İ T E İM Ş _ _ _ _ _ _ _ _

ŞİFRE:

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Sözlü ve sözsüz iletişimin farkını kavradım.
Etkili iletişim kurmak için yapmam gerekenleri öğrendim.
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KARAR VERME ZAMANI

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

Sınıfımızda; oturma düzeninin oluşturulması, sınıf başkanının seçilmesi, 
kuralların belirlenmesi gibi birçok konuda kararlar alırız. Karar 
alma sürecinde:
• Duygu ve düşüncelerimizi ifade etmeliyiz.
• Sorumluluk almalı ve karar alma sürecine katılmalıyız.
• Arkadaşlarımızın fikirlerini dikkatli bir şekilde dinlemeliyiz ve de-

ğerlendirmeliyiz.
• Tüm öğrencilerin katılımını sağlamalıyız.
• Alınan kararları hep birlikte uygulamalıyız.

KARAR VERME ZAMANI

Tekrar Et!

Karar alma sürecine katılmamıza gerek yoktur  katılmalıyız.

Düşüncelerimizi söylememeliyiz  ifade etmeliyiz.

Ortak karar alınırken fikrimizi söylemeliyiz  sessiz kalmalıyız.

Arkadaşlarımızın fikirlerini dikkatli bir şekilde dinlemeliyiz  önemsememeliyiz.

Sınıf kurallarını hep birlikte belirlemeliyiz öğretmen belirlemelidir.

Arkadaşlarımızın düşüncelerine katılmalıyız  saygı duymalıyız.



www.ilkokulluyum.com14

PekistirPekistir.

BİRLİKTE
DİNLEMEK

KATILIM

KARAR
SAYGI

KURAL

ETKİNLİK
KATKI

ŞİFRE:
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

fikirlerine hep
birlikte

panolarını sınıf
başkanını öğretmenimiz

Sınıf kurallarını ........................................................ belirleriz.

Arkadaşlarımızın ........................................... katılmasak da saygı duymalıyız.

Sınıf .................................................. hep birlikte hazırlamalıyız.

........................................................ seçmek için oylama yapmalıyız.

Sınıf başkanı öğretmen 
tarafından seçilmelidir.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

Sınıfça alınan kararlara 
tüm öğrenciler uymalıdır.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

Karar alma sürecinde, 
sadece görevli öğrenciler 
fikirlerini ifade etmelidir.

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Sınıfımızdaki karar alma sürecinde nasıl davranmam gerektiğini öğrendim.
Karar alma sürecine katıldım; arkadaşlarımın fikirlerine saygı duydum.

Yeni Oturma Düzeni
 Harun Öğretmen, sınıfının oturma düzenini değiştirmek istiyordu. 
Öğrencilerinden fikirlerini belirtmelerini istedi. Erdem, "Bence sıralar 
gruplanmalı.” dedi. Ravza, "Bence sıralar art arda dizilmeli.” dedi. 
Yakup ise "U şeklinde dizersek yer kazanmış oluruz.” şeklinde görüşünü 
belirtti.
 Bu öneriler oylandı. Yakup'un önerisi kabul edildi. Harun Öğretmen,
"Farklı fikirlerin olması güzel. Hep birlikte aldığımız ortak karara göre
oturma düzenimizi belirledik. Diğer oturma düzenlerini de daha sonra 
deneyebiliriz.” dedi.
 Böylece herkesin fikri alınarak yeni oturma düzeni belirlendi.

Harun Öğretmen, öğrencilerinden ne yapmalarını istemiştir?

Karar alma sürecinde hangi öğrencilerin fikirleri oylanmıştır?

Harun Öğretmen'in ifadesine göre oturma düzeni nasıl belirlenmiştir?

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................
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1. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

1. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

DUYGU DÜŞÜNCE DAVRANIŞ

Annemize gülümsemek

Dedemizi özlemek

Sorulan soruya vereceğimiz
cevabı düşünmek

Arkadaşımıza yiyecek ikram
etmek

İstiklal Marşımız okunduğun-
da gururlanmak

Duygu, düşünce ve
davranışlarımız

Her zaman

Sevinç,

Arkadaşlarımıza yardım etmek

duygularımıza örnek
olarak verilebilir.

olumlu bir davranıştır.

arkadaşlık ilişkilerimizi etkiler.

olumlu düşünmeye çalışmalıyız.
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1. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

"Y”"Y”"Y”
Uygula

Uygula

Aşık Veysel, hangi alanda tanınmış ünlü bir kişidir?

Bilim Müzik Spor

Kemal Sunal, hangi alanda tanınmış ünlü bir kişidir?

Sinema Basketbol Resim

İdil Biret, hangi alanda tanınmıştır ve ülkemizi temsil etmiştir?

Voleybol Piyano Halter

 Güçlü ve gelişime açık olan alanlarımızı tanımalıyız.

Sadece güçlü olduğumuz alanları geliştirmeliyiz.

Gelişime açık olan alanımızı geliştirmek için çalışmalıyız.

Sadece güçlü alanlarımız ile ilgili çalışmalar yapmalıyız.

Yeteneklerimize uygun olan ve daha başarılı olduğumuz alanlar, 
güçlü olduğumuz alanlardır.
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1. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

DURUM
SÖZLÜ

İLETİŞİM
SÖZSÜZ
İLETİŞİM

Arkadaşlarına el sallayarak veda etti.

"Yardım eder misin?” diye sordu.

Ablası ona göz kırptı.

Kaşlarını çatarak etrafına baktı.

Olayı uzun uzun anlattı.

Hangisi iyi bir konuşmacının yapacağı bir davranıştır?

Alçak sesle konuşmak Anlamlı cümleler kurmak
Dinleyiciye arkasını dönmek

Hangisi sözlü iletişime örnektir?

Gülümsemek "Bugün mutluyum.” demek
Başını sallamak

Hangisi iyi bir dinleyicinin yapacağı bir davranış değildir?

Göz teması kurmak

Konuşmacının sözünü kesmek
Dikkatli dinlemek
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1. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

1. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ1. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ
1 - 8 PUAN1 - 8 PUAN

GeliştirilmeliGeliştirilmeli
9 - 17 PUAN9 - 17 PUAN

YeterliYeterli
18 - 26 PUAN18 - 26 PUAN

İyiİyi
27 - 33 PUAN27 - 33 PUAN

Çok İyiÇok İyi

Uygula

Uygula

fikirlerini kurallarını uygularız düşüncelerimizi oturma

Sınıfımızda, birçok konuda birlikte karar alırız. ............................................... dü-
zenini ve sınıf ...............................................  belirlemek bu kararlara örnek 
olarak verilebilir. Karar alırken arkadaşlarımızın ............................................... 
sabırla ve saygıyla dinleriz. Kendi .........................................  açıkça ve nazik bir 
şekilde ifade ederiz. Alınan kararları hep birlikte ............................................... .

Arkadaşımın fikrine katılmıyorsam,

Sınıfça bir karar aldıysak,

Arkadaşım konuşurken,

Karar alma sürecinde sorumluluk

saygı duyar ve karara uyarım.

alırım, fikrimi belirtirim.

kibarca ona katılmadığımı söylerim.

sözünü kesmeden dinlerim.

a

b

c

d

1

2

3

4

1 ...... 2 ...... 3 ...... 4 ......c
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SAĞLIKLI ALIŞKANLIKLAR
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SAĞLIĞIM VE GÜVENLİĞİM

SAĞLIKLI ALIŞKANLIKLAR

• Sağlıklı bir yaşam için sağlıklı alışkanlıklarımızın olması gerekir. 
Dengeli beslenmek çok önemlidir. Et, yumurta, sebze, meyve gibi 
sağlıklı gıdaları tüketmeliyiz. Cips, gazlı içecekler, paketli gıdalar, 
çikolata gibi sağlıksız gıdalardan uzak durmalıyız. Düzenli spor
yapmak vücudumuzun gelişimini destekler. Düzenli uyku, vücu-
dumuzun gelişmesi ve dinlenmesi için çok önemlidir. Erken yatıp 
erken kalkmaya özen göstermeliyiz. Kişisel bakımımıza da dikkat 
etmeliyiz. Haftada en az iki defa banyo yapmalıyız. Tırnaklarımızı 
uzadıkça kesmeliyiz. Dişlerimizi fırçalamalıyız. Yaşadığımız çevreyi
temiz tutmalıyız.

• Tüm bu davranışları sürekli yaparak sağlıklı alışkanlıklar edinmiş 
oluruz. Bu davranışları sürekli yapmak sağlıklı alışkanlıklar edin-
memizi sağlar.

Tekrar Et!

kas gelişimimizi destekler.

sağlığımıza zarar verebilir.

banyo yapmalıyız.

vücudumuzun dinlenmesini sağlar.

tutmak sağlıklı bir ortam sağlar.

dişlerimizi fırçalamalıyız.

Paketli gıdalar tüketmek

Haftada iki defa

Düzenli uyku

Odamızı temiz

Düzenli spor yapmak

Ilk BilgimIlk Bilgim
.
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PekistirPekistir.

Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Sağlıklı bir yaşam için yapmam gerekenleri öğrendim.

1. İçinde sarı ve beyaz kısmı olan, kabuklu ve sağlıklı bir besindir.
2. Kırmızı renkli bir sebzedir.
3. Yoğurttan yapılan sağlıklı bir içecektir.
4.. Turuncu renkli bir sebzedir. Gözleri güçlendirir.
5. İçi insan beynine benzeyen kabuklu bir yemiştir.
6. Tüylü kabuğu olan sulu bir yaz meyvesidir.

Y1
6

D
3

NÇ45 VC

F

Ş

2
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SINIRLARIMI KORUYORUM

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

• Fiziksel Sınırlar: Bedenimiz ile ilgili sınırlarımız fiziksel sınırları-
mızı oluşturur. Kimseyi izinsiz olarak fiziksel sınırlarımızın içerisine 
almamalıyız.

• Kişisel Bilgilerle İlgili Sınırlar: Adresimiz, fotoğrafımız, şifremiz 
gibi kişisel bilgilerimiz ile ilgili sınırlarımızdır. Kişisel bilgilerimizi 
paylaşmamalıyız. Genel ağda kullanmamalıyız.

• Duygusal Sınırlar: Duygularımız ile ilgili sınırlarımızdır. Kimsenin 
bizi duygularımızı paylaşmamız için zorlamasına izin vermeme-
liyiz. Biz de hiçbir arkadaşımızı duygularını açıklaması için zor-
lamamalıyız.

• Düşüncelerle İlgili Sınırlar: Düşüncelerimiz ile ilgili sınırları-
mızdır. Düşüncelerimizi, istediğimiz zaman ve istediğimiz kişiler ile 
paylaşırız. Arkadaşlarımızın fikirlerine katılmadığımız zaman, bu 
durumu kibarca ifade edebiliriz.

Arkadaşıma, duygularını ifade 
etmesi için baskı yaparım.

Düşüncelerimi sadece istedi-
ğim kişilerle paylaşırım.

Olumlu ya da olumsuz duygu-
larımı kibarca ifade ederim.

Arkadaşımı kırmamak için iste-
mediğim davranışları yaparım.

Çevrim içi ortamda şifremi pay-
laşmamda bir sakınca yoktur.

Bedenime izinsiz olarak kimsenin 
dokunmasına izin vermem.

SINIRLARIMI KORUYORUM

Tekrar Et!
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PekistirPekistir.

Duygularımı, istediğim zaman uygun bir dille ifade ederim.

Genel ağda adresimi paylaşmam.

Fiziksel sınırlarım içerisine girecek kişileri ben belirlerim.

Düşüncelerim bana aittir. Düşüncelerimi, istediğim zaman ifade ederim.

Tanımadığım insanlarla ev adresimi paylaşmam.

Arkadaşım bana sarılmadan önce izin istemelidir.

Arkadaşımın ne düşündüğünü öğrenmek için baskı yapmam. Arka-
daşım isterse düşüncelerini anlatır.

Arkadaşım ile aynı duyguları hissetmek zorunda değilim. Arkadaşım,  
aynı duyguları hissetmem için beni zorlamamalıdır.

Fiziksel sınırlarım Duygusal sınırlarım

Kişisel bilgilerim
ile ilgili sınırlarım

Düşüncelerim ile ilgili
sınırlarım

.......................................................

....................................................... .......................................................

.......................................................
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

 

Sevdiğimiz
çizgi film

Telefon 
numaramız

  Ev
adresimiz

Kimliğimiz

Şifrelerimiz Sevdiğimiz 
renk

Fotoğrafımız Oynadığımız 
oyunlar

Anıl, Azra'nın üzgün olduğunu fark etti. "Neden üzgünsün Azra?”diye 
sordu. Azra neden üzgün olduğunu anlatmak istemedi. Anıl, "Tamam, 
istersen sonra anlatırsın Azra.” dedi. Bu olayda Azra, kişisel sınırla-
rından hangisini korumuştur?

Kişisel bilgiler ile
ilgili sınırını

Duygusal
sınırını

Fiziksel
sınırını

Emir, bilgisayar oyunu oynarken bir mesaj geldi. Mesajda, "Adresini
yazarsan, sana bu oyun ile ilgili ipuçları vereceğim.” denilmişti. Emir, bu 
kişiyi tanımadığı için hiçbir şey yazmadı. Hemen durumu ailesine bildirdi. 
Bu olayda Emir, kişisel sınırlarından hangisini korumuştur?

Kişisel bilgiler ile
ilgili sınırını

Duygusal
sınırını

Fiziksel
sınırını
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Bedenimizle ilgili sınırlarımız ................................ sınırlarımızdır.  ................................

başkalarının zorlamasıyla değil, kendi isteğimizle ifade etmeliyiz. Kimli-

ğimiz ve şifremiz gibi kişisel ................................genel ağda paylaşılmamalıdır. 

Fikirlerimizi ne zaman ve kiminle paylaşacağımıza biz karar veririz.  

................................ ile ilgili sınırlarımızı korumalıyız. Kişisel alanımızın ihlal 

edildiğini düşündüğümüz durumlarda  ................................ isteyebiliriz.

B

L

İ
L

R

İ
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Ş

A

K L

C
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Sınırlarımı korumam gerektiğini öğrendim.
Kişisel alanımı korumanın beni güvende hissettirdiğini fark ettim.
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DİKKAT, LEVHA ÇIKABİLİR!

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

Trafik işaret levhaları: Yollarda sıkça karşımıza çıkan trafik işaret 
levhaları, trafiği düzenler. Sürücüleri uyarır ve yayaları bilgilendirir. 
• Kare şeklinde olan mavi renkli trafik işaret levhaları yayalara 

bilgi verir. Örneğin: 

Okul
Geçidi

Yaya
Geçidi

Alt
Geçit

Üst
Geçit

• Kırmızı üçgen çerçeveli trafik işaret levhaları sürücüleri uyarır. 
Örneğin:

Okul
Geçidi

Yaya
Geçidi

Işıklı İşaret
Cihazı

• Yuvarlak trafik işaret levhaları trafiği düzenler. Bunlardan kırmızı 
yuvarlak çerçeveli olanlar ise yasaklayıcı trafik işaret levhalarıdır. 
Örneğin: 

Yaya
Giremez

Bisiklet
Giremez

Mecburi
Bisiklet Yolu

Mecburi
Yaya Yolu

Tekrar Et!

Trafik işaret levhaları hem yayaları hem de sürücüleri uyarır ve bilgilendirir.
Kare şeklindeki mavi renkli trafik işaret levhaları yayalara bilgi verir.
Trafik işaret levhaları, sadece yayaları uyarır.
Kırmızı üçgen çerçeveli trafik işaret levhaları, yayaları uyarır.

DİKKAT, LEVHA ÇIKABİLİR!
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

Yayalara Bilgi Veren
Trafik İşaret Levhaları

Sürücüleri Uyaran 
Trafik İşaret Levhaları

Trafiği Düzenleyen 
Trafik İşaret Levhaları

................................................. ................................................. .................................................

54

32

6

7 8 9

1

Yaya Geçidi Bisiklet Giremez Mecburi Bisiklet
Yolua b c

Okul Geçidie Yaya giremezfAlt Geçitd

1,
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PekistirPekistir.
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Trafik işaret levhalarının anlamlarını öğrendim.
Trafik işaret levhalarını şekillerine ve renklerine göre gruplandırdım.

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
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ACİLSE NE YAPARIM?

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

  Aniden gelişen ve hızlı müdahale gerektiren olumsuz durumlara 
acil durum denir. Yaralanma, yangın, zehirlenme, trafik kazası gibi 
durumlar acil durumlara örnektir. Acil Çağrı Merkezi numarası 
1-1-2'dir. Acil durumlarda 1-1-2'yi arayabiliriz. Acil durumlarda 
sakin kalmalıyız. Yetkililere kendimizi tanıtarak anlaşılır, kısa ve net 
bilgiler vermeliyiz. Yetkililer tarafından verilen talimatları yerine 
getirmeliyiz. Yetkililerin onayını almadan telefonu kapatmamalıyız. 
Acil Çağrı Merkezi yalnızca acil durumlarda aranmalıdır. Acil 
durumlar dışında bu numarayı arayarak meşgul etmemeliyiz.

Tekrar Et!

   

meşgul acil durum yaralanma kısa ve net

sakin  1-1-2
uzun

cümlelerle

Aniden gelişen ve hemen müdahale edilmesi 
gereken olumsuz durumlara ............................................ 
denir. ................................................ acil durumlara örnek 
olarak verilebilir. Acil Çağrı Merkezi numarası 

.......................................'dir. Acil Çağrı Merkezini gereksiz yere arayarak 

....................................... etmemeliyiz. Acil durumlarda ............................................ kalmalı-
yız. Yetkililere durumu ....................................... cevaplarla anlatmalıyız.

ACİLSE NE YAPARIM?
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Acil durumlarda yapmam gerekenleri biliyorum.

...........................................................................................................ŞİFRE:

Yangın, acil durumlara örnek olarak verilebilir. 

Acil durumlarda, yetkililere telefon numaramızı vermemeliyiz. 

Acil durumlarda, yetkililere kısa ve net bilgiler vermeliyiz.

Acil Çağrı Merkezi numarası 1-1-0'dur.

Zehirlenmek, acil durumlara bir örnektir.

1-1-2'yi gereksiz yere arayarak meşgul etmemeliyiz.

Acil durumlarda, yetkililere durumu uzun uzun anlatmalıyız.

Acil durumlarda, yetkililerin verdiği talimatlara uymalıyız.

Uykusuz kalmak acil bir durumdur.

Acil durumlarda sakin kalarak anlaşılır bilgiler vermeliyiz.

ACİL

YANGIN

DURUM

KAZA

LARDA

SA

ARA

KİN

ÇAĞRI

KAL
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2. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

2. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

Hangisi sağlıklı beslenmeye örnektir?

Gazlı içecekler içmek Sık sık çikolata ve şeker tüketmek

Sebze ve meyve tüketmek

Düzenli uykunun bize faydası nedir?

Vücudumuzun dinlenmesini sağlar. Temiz olmamızı sağlar.

Sağlıklı beslenmemizi sağlar.

Hangisi sağlıklı bir yaşam için yapılması gerekenlerden biri değildir?

Haftada en az iki kere banyo yapmak Her hafta doktora gitmek

Tırnaklarımızı uzadıkça kesmek

Düzenl� olarak spor yapmak

Saatlerce b�lg�sayar başında oturmak

Akşam erken uyuyup sabah erken kalkmak

Paketl� ve hazır gıdaları tüketmek

K�ş�sel bakımımızı düzenl� olarak yapmak

Yaşadığımız çevrey� tem�z tutmak
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2. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

Kişisel bilgilerimi çevrim içi 
ortamda paylaşabilirim.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

Düşüncelerimi uygun bir 
dille ifade etmeliyim.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

Arkadaşım izin alma-
dan bana sarılabilir.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

Bedenimiz ile ilgili sınırlarımızdır. Kimsenin 
izinsiz olarak bedenimize dokunmasına izin 
vermemeliyiz.

Adresimiz, fotoğrafımız, şifremiz gibi bilgi-
lerimiz ile ilgili sınırlarımızdır.

Fikirlerimiz ile ilgili sınırlarımızdır. Fikirleri-
mizi, istediğimiz kişiler ile paylaşırız.

Kişisel bilgilerimiz
ile ilgili sınırlarımız

Düşüncelerimiz ile 
ilgili sınırlarımız

Duygularımız ile ilgili 
sınırlarımızdır. 

Fiziksel
sınırlarımız
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2. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

Trafiğin düzenli olmasını sağlayan levhalara 
............................................. levhaları denir.

Kırmızı yuvarlak çerçeveli trafik işaret levha-
ları .......................................... trafik işaret levhalarıdır.

......................................... çerçeveli trafik işaret levhaları 
sürücüleri uyarır.

Kare şeklindeki mavi renkli trafik işaret levha-
ları ............................................ trafik işaret levhalarıdır.

yasaklayıcı

okul geçidi

trafik işaret

bilgi veren

kırmızı üçgen

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................
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2. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

2. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ2. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ
1 - 7 PUAN1 - 7 PUAN

GeliştirilmeliGeliştirilmeli
8 - 15 PUAN8 - 15 PUAN

YeterliYeterli
16 - 23 PUAN16 - 23 PUAN

İyiİyi
24 - 31 PUAN24 - 31 PUAN

Çok İyiÇok İyi

Uygula

Uygula

Acil Çağrı Merkezi numarası 
kaçtır?

Hangisi acil durumlara verilebile-
cek bir örnektir?

Acil Çağrı Merkezinin sorularına 
verdiğimiz cevaplar nasıl olmalıdır?

Acil Çağrı Merkezi ile konuşmamızı 
ne zaman sonlandırmalıyız?

1-1-0 1-1-2 Zehir lenmek Geç kalmak

 Uzun cevaplarKısa ve net
cevaplar

Onay
verildiğinde

İstediğimiz
zaman

I N Y G A N

C A İ L U U R M D

A K N S İ K L A

A R Y L A M N A A

______

____  _____

_____  ___

_________

ŞİFRE:
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CANIM AİLEM

37

AİLEM VE TOPLUM

CANIM AİLEM

Tekrar Et!

Yardımlaşmak 

Tartışmak Paylaşmak Sevgi

Saygı 

Mutluluk 

Bencillik

Öfke 

Güven
duymak

Kırıcı
olmak

Destek
olmak

Dargınlık

Hatırlayalım: Anne, baba ve çocuklardan oluşan aileye çekirdek 
aile denir. Anne, baba ve çocukların dışında bireylerin de yaşadığı 
ailelere geniş aile denir.
Hayata başladığımız yer ailemizdir. Birçok bilgiyi, beceriyi ve dav-
ranışı ilk olarak ailemizde öğreniriz. Zor zamanlarımızda ailemiz her 
zaman yanımızda olur. Ailemiz bize güç verir, kendimizi güvende
hissetmemizi sağlar. Bu nedenle ailemiz bizim için çok önemlidir. Aile 
bağlarımızı güçlü tutmalıyız.
• Aile üyelerimize sevgi ve saygı göstermeliyiz.
• Düğün, bayram gibi önemli günlerde hep birlikte olmalıyız.
• Zor günlerde birbirimize destek olmalıyız.
• Aile bireylerimizin kişisel alanlarına saygı göstermeliyiz.

çekirdek 
Ilk BilgimIlk Bilgim
.
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

M
Ü
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ŞİFRE:

P
A

V
L
A
L
I
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Aile ilişkilerimizin güçlü olması çok önemlidir.

Aile bireylerimizin kişisel alanına saygı göstermeliyiz.

Aile içerisindeki yardımlaşma, aile bağlarını zayıflatır.

Ailemiz, hayata dair ilk bilgi ve becerileri öğrendiğimiz yerdir.

Aile bağlarımızın güçlü olması bize güven verir. 

Sadece iyi günlerimizde ailemizle birlikte olmalıyız.

Hoşgörü, her ailede olması gereken bir değerdir.

Hala, amca ve teyze çekirdek ailede yer alır.

Doğru Yanlış

Geniş Aile

Çekirdek Aile

CANIM AİLEM
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Giriş

Anneannem

Halam Amcam

Babaannem

Babam

Ablam

Dayım

Dedem

Abim

Annem

Kardeşim

ÇIKIŞ

Babaannem

Amcam

Abim

Dedem

Kardeşim

Teyzem

Anneannem

Dayım

Babam

Ablam

Halam

Annem

Labirentte karşılaştığımız aile bireylerin-
den oluşan bu aileye ne ad verilir?

Labirentte karşılaşmadığımız diğer aile 
bireylerinin de içinde olduğu aileye ne ad 

verilir?

PekistirPekistir.
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Ailemle geçirdiğim zamanın değerli olduğunu fark ettim.
Ailenin önemini anladım.

PekistirPekistir.

Ailemle vakit geçirmek beni çok (mutlu / huzursuz) eder. Bayramlarda 
hep birlikte büyüklerimizi (yalnız bırakırız / ziyaret ederiz). Evde herkesin 

(görüşü / yemeği) önemlidir ve birbirimizi (görmezden geliriz / dinleriz). Aile 
bağlarımız çok (güçlü / zayıf) olduğu için kendimi her zaman (yalnız / 
güvende) hissederim. Zor zamanlarımda ailem bana (yardım etmez / 

destek olur). Sevgi ve saygı ailemizi (uzaklaştırır / bir leştirir).
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ŞİFRE:

AİLE

DESTEK

ZİYARET

GÜVEN

YARDIM

BİRLİKTE
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Görgü kurallarına uygun davranmak için yemek
yerken .................................................. kullanmalıyız.

ellerimizi

çatal ve
kaşık

Arkadaşımız, bizimle boya kalemlerini paylaştı-
ğında .................................................. ederiz.

teşekkür

tebrik

Sabah arkadaşımız ile karşılaştığımızda 
................................. deriz.

günaydın

geçmiş
olsun

TOPLUMDA NEZAKET VE GÖRGÜ

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

Nezaket ve görgü kuralları çevremizdeki kişilerle ilişkilerimizin daha 
düzenli olmasını sağlar. Çevremizdeki kişilere verdiğimiz önemi
gösterir.
Nezaket Kuralları: Özür dilemek, izin istemek, teşekkür etmek, se-
lamlaşmak, güler yüzlü olmak gibi davranışlar nezaket kurallarına 
örnektir.
Görgü Kuralları: Yemeğe herkesle birlikte başlamak, öksürürken 
ağzını kapatmak, ağzında yemek varken konuşmamak, aile bireyle-
rimizin odasına kapıyı çalarak girmek gibi davranışlar görgü kural-
larına örnektir.
Nezaket ve görgü kuralları, çevremizdeki insanlara karşı daha du-
yarlı olmamızı ve daha kibar davranmamızı sağlar.

Tekrar Et!

TOPLUMDA NEZAKET VE GÖRGÜ
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Nezaket ve görgü kurallarının önemini kavradım.

Arkadaşımızı yolda gördüğümüzde selam vermeliyiz.

Yemeğimizi bitirir bitirmez sofradan kalkmalıyız.

Nezaket ve görgü kurallarına uymak çevremizdeki insanlara 
verdiğimiz önemi gösterir.

Öksürürken ağzımızı kapatmamıza gerek yoktur.

Aile bireylerimizin odasına kapıyı çalmadan girebiliriz.

Güler yüzlü olmaya özen göstermeliyiz.

Sofradan kalkarken annemize "Eline sağlık anneciğim.” demeliyiz.

Sesimizi duyurmak için her zaman bağırarak konuşmalıyız.

Doğru
İfadeler

Yanlış
İfadeler

................................................................................... ...................................................................................1,
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GÖREVİM, SORUMLULUĞUM

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

Evimizde, okulumuzda ve çevremizde yapmamız gereken görev ve 
sorumluluklarımız vardır. Örneğin:
• Odamızı düzenli tutmalı ve eşyalarımızı toplamalıyız.
• Okula geç kalmamalıyız ve dersleri dikkatli dinlemeliyiz.
• Kaynakları israf etmemeli, tasarruflu kullanmalıyız.
• Ortak kullanım alanlarını temiz tutmalıyız.
• Çevremizdeki hayvanları ve bitkileri korumalıyız.

Tekrar Et!

Odamızı annemiz toplamalıdır.

Okula zamanında gitmeliyiz.

Ortak alanların temizliğinden yalnızca görevliler sorumludur.

Ortak kullanım alanlarını özenli kullanmalıyız. 

Kantinde sıranın en önüne geçmeliyiz. 

Çevremizde yaşayan canlıları korumalıyız. 

Evde yüksek sesle müzik dinlememizde bir sakınca yoktur.

Kaynakları tasarruflu kullanmalıyız.

OR

SO

KAK

RUM

SA

LU

MAN

LUK

..........................................................................................................ŞİFRE:

GÖREVİM, SORUMLULUĞUM
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Görev ve sorumluluklarımı öğrendim.
Görev ve sorumluluklarımı yerine getiriyorum.

PekistirPekistir.

Görev ve sorumluluklarımızı girerek alışveriş yapmalıyız.

Giysilerimizi özenli kullanmalı ve yiyecek ve su vermeliyiz.

Kantinde sıraya
yerine getirmeliyiz.

okula geç kalmamak.

Sokak hayvanlarına dikkatle dinlemeliyiz.

Sınıfta öğretmenimizi temiz tutmalıyız.

Evdeki görev ve
sorumluluklarımızdan 
bir tanesini yazalım.

Okuldaki görev ve 
sorumluluklarımızdan 
bir tanesini yazalım.

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
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3. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

3. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

İlk bilgi ve becerilerimizi değer veririz.

Sevgi ve saygı, ailemizden öğreniriz.

Aile bireylerinin görüşlerine bizim yanımızda olur.

İhtiyaç duyduğumuzda ailemiz aile bağlarını güçlendirir.

Saygı

Öfke

Sorumluluk

Fedakârlık Dargınlık Kıskançlık Sevgi Güven duymak

Tartışma Hoşgörü Paylaşmak

Mutluluk Kırıcı olmak

Bencillik
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3. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

Büyüklerimizi sadece bayramlarda ziyaret etmeliyiz.

Dede, çekirdek ailenin içerisinde yer alır.

Ailemiz bize güç verir ve kendimizi güvende hissettirir.

Aile bireylerinin odalarına kapıyı çalmadan girebiliriz.

Ailemiz zor zamanlarımızda bize destek olur.

Aile bireylerimizin eşyalarını izinsiz almamalıyız.

Anne, baba ve çocuklardan oluşan aileye ne ad verilir?

Büyük aile Geniş aile Çekirdek aile

Aşağıdakilerden hangisi aile içinde yapılmaması gereken bir
davranıştır?

Sevgi 
göstermek

Saygı
duymak

Kırıcı
konuşmak

Ailemizle birlikte olduğumuzda hangi duyguyu hissederiz?

Yalnızlık Güven Mutsuzluk

Anne, baba ve çocuklardan oluşan aileye ne ad verilir?

Büyük aile Geniş aile Çekirdek aile

Aşağıdakilerden hangisi aile içinde yapılmaması gereken bir
davranıştır?

Sevgi 
göstermek

Saygı
duymak

Kırıcı
konuşmak

Ailemizle birlikte olduğumuzda hangi duyguyu hissederiz?

Yalnızlık Güven Mutsuzluk
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3. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

ağzımızı kapatmamız özür dilemeliyiz ziyaret

günaydın

kapıyı çalarak

elinize sağlık geçmiş olsun

Hasta olan arkadaşımızı ....................................................................... etmeliyiz.

Aile bireylerimizin odasına ....................................................................... girmeliyiz.

Hata yaptığımız zamanlarda ....................................................................... .

Yemekten kalkarken ....................................................................... demeliyiz.

Öksürdüğümüz zaman ....................................................................... gerekir.

Hasta olan komşumuza ....................................................................... deriz.

E N L E İ S K L A I Ğ

Y İ İ CG E R E E L

Ş H O E L G İ İ D N Z

E H M R B A A

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................
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3. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

3. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ3. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ

GeliştirilmeliGeliştirilmeli YeterliYeterli İyiİyi
25 - 31 PUAN25 - 31 PUAN17 - 24 PUAN17 - 24 PUAN9 - 16 PUAN9 - 16 PUAN0 - 8 PUAN0 - 8 PUAN

Çok İyiÇok İyi

Uygula

Uygula

Sınıf, tuvalet gibi ortak kullanım alanlarını özenli kullanmalıyız.

Sokak hayvanlarına yiyecek vermemeliyiz.

Odamızı ve eşyalarımızı annemiz toplamalıdır.

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

Arkadaşlarımıza dikkatli dinlemeliyiz.

Eşyalarımızı temiz ve
komşularımızı rahatsız etmemeliyiz.

Gürültü yaparak
yardım etmeliyiz.

Derste öğretmenimizi

Sabah karşılaştığımız kişilere 
özenli kullanmalıyız.
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Konu 
Anlatım
Videosu

TARİHİN VE DOĞANIN İZİNDE

49

YAŞADIĞIM YER VE GÜZEL ÜLKEM

TARİHİN VE DOĞANIN İZİNDE

"D”"D”"D”

Tekrar Et!

............. ............. .............

............. ............. .............

• İnsanlar tarafından inşa edilmiş ve günümüze kadar ulaşmış cami, 
kale, müze, saray, çeşme, köprü, antik kent gibi kültürel değe-
ri olan yapılara tarihî mekânlar denir. Ülkemizde Göbeklitepe 
(Şanlıurfa), Topkapı Sarayı (İstanbul), Efes Antik Kenti (İzmir), 
Kapadokya Yer Altı Şehri (Nevşehir) ve Selimiye Camisi (Edir-
ne) gibi pek çok tarihî mekân vardır.

• Dağ, göl, şelale, peri bacası, traverten, mağara gibi doğada 
kendiliğinden oluşan unsurlara doğal güzellik denir. Pamukkale 
Travertenleri (Denizli), Damlataş Mağarası (Antalya), Uzungöl 
(Trabzon) ve Tortum Şelalesi (Erzurum) ülkemizde bulunan doğal 
güzelliklere örnek olarak verilebilir.

• Tarihî mekânlar ve doğal güzellikler ortak mirasımızdır. Tarihî 
mekânlarımızı ve doğal güzelliklerimizi tanımalıyız. Onları koru-
malıyız.

İnsanlar tarafından inşa edilmiş ve günümüze kadar ulaşmış cami, İnsanlar tarafından inşa edilmiş ve günümüze kadar ulaşmış 
Ilk BilgimIlk Bilgim
.
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

Tarihî Mekânlar

................................................................................

................................................................................

Doğal Güzellikler

................................................................................

................................................................................

Pamukkale Travertenleri, sıcak suda bulunan kirecin birikmesi 
ile oluşmuş 
       meydana gelmiştir.

beyaz taşlardan beyaz pamuklardan
beyaz bulutlardan

uçakları
balonları arabaları

Kapadokya, yer altı şehirleri ve sıcak hava
       ile ünlüdür. 

unutmak
korumak umursamamak

Tarihî mekânlarımızı ve doğal güzelliklerimizi
       hepimizin görevidir.

Türkiye'de İshak Paşa Sarayı, Sümela Manastırı, Safranbolu 
evleri gibi          mekânlar bulun-
maktadır.

doğal yeni tarihî

Göbeklitepe Uzungöl Aspendos , Şanlıurfa ilimizde
bulunur.



www.ilkokulluyum.com 51

PekistirPekistir.

Ayasofya Cami

Düden Şelalesi

Peri bacaları

Kilitbahir Kalesi

Nemrut
Heykelleri

Uzungöl

Nevşehir

Adıyaman

Antalya

Çanakkale

İstanbul

Trabzon
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Tarihî mekânların ve doğal güzelliklerin önemini kavradım.
Çevremdeki tarihî mekânların ve doğal güzelliklerin isimlerini öğrendim.

geçmişe balonlarını korumamız peri bacaları

şehrini Trabzon’aNevşehir’e balonlarla

Kapadokya Gezimiz
 Geçen yaz, ailemle birlikte ..................................... gittik. Orada 
en çok görmek istediğim .....................................  idi. Sabah erken-
den kalktık ve sıcak hava ..................................... izlemek için 
tepeye çıktık. Gökyüzü renkli ..................................... doluydu.
 Daha sonra yer altı ..................................... gezdik. Bu yapılar, 
çok eski zamanlarda insanlar tarafından yapılmış. Kendimi, 
.....................................  yolculuk yapmış gibi hissettim.
 Kapadokya’nın hem doğal güzelliklerini hem de tarihî 
mekânlarını keyifle gezdik. Bu gezi bana doğayı ve tarihimizi 
..................................... gerektiğini hatırlattı.
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YÖNETİM BİRİMLERİNİ TANIYORUM

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

Ülkemizde bulunan yerleşim yerleri büyükten küçüğe doğru il ilçe, 
köy veya mahalle olarak sıralanır. Yerleşim yerlerine hizmet sağlayan 
yönetim birimleri vardır. Yerleşim yerleri ve yönetim birimleri: 
• İl: Yerleşim yerlerinin en büyüğüdür. Vali tarafından yönetilir. 

Örnek: Bursa
• İlçe: İlden daha küçük olan yerleşim yeridir. Kaymakam tara-

fından yönetilir. Örnek: İnegöl ilçesi / Bursa
• Köy/Mahalle: Yerleşim yerlerinin en küçüğüdür. Muhtar tara-

fından yönetilir. Örnek: Mesudiye Mahallesi / İnegöl / Bursa
• Belediye: İl ve ilçelerde bulunan yönetim birimidir. Belediye baş-

kanı yönetir.
Yöneticiler ve görevleri:
• Vali ve Kaymakam: İl ve ilçelerde; eğitim ve sağlık hizmetlerinin 

yürütülmesi, güvenliğin sağlanması gibi işlerden sorumludur.
• Muhtar: Köy veya mahalledeki hizmetlerin yürütülmesini sağlar.
• Belediye Başkanı: Park-Bahçe yapımı ve bakımı, temizlik işlerinin 

yürütülmesi, ulaşımın sağlanması gibi hizmetleri sağlar.

Muhtar

İstanbul

İnegöl

Kavaklı Köyü

Kaymakam

Ata Mahallesi

Adana

Beşiktaş

Örnek Mahallesi

Vali

Ankara

Kadıköy

Tekrar Et!

YÖNETİM BİRİMLERİNİ TANIYORUM
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PekistirPekistir.

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Yaşadığım yerdeki yöneticilerin hangi görevleri yaptığını öğrendim.
Yönetim birimlerini tanıdım.

Alanya

Vali

Kaymakam

Konya

Muhtar

Vali

Moda
Mahallesi

Muhtar

Kaymakam

Uygula

İllerde güvenlik ile ilgili işleri kim yürütür?

................................................................................................................................................................................................

Köy veya mahalledeki gerekli hizmetler ile kim ilgilenir?

................................................................................................................................................................................................

İl ve ilçelerde ulaşım, park ve bahçe yapımı gibi hizmetleri kim sağlar?

................................................................................................................................................................................................

İlçede, sağlık hizmetlerinin yürütülmesini kim sağlar? 

................................................................................................................................................................................................
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Ilk BilgimIlk Bilgim
.

Hatırlayalım: Mustafa Kemal Atatürk, Selanik'te doğdu. Annesinin 
adı Zübeyde Hanım, babasının adı Ali Rıza Bey'dir. Kız kardeşinin adı 
ise Makbule Hanım'dır. Atatürk, İstanbul Dolmabahçe Sarayı'nda 
hayata veda etmiştir. Ankara'da bulunan anıt mezarının adı 
Anıtkabir'dir.
• Mustafa Kemal Atatürk, öğrenim hayatına mahallesinde bulu-

nan okulda başladı. Daha sonra askerî okullara giderek eğitim 
hayatını tamamladı. Atatürk, başarılı ve çalışkan bir öğrenciydi. 
Çok zekiydi ve yeni konular öğrenmeye çok meraklıydı. Öğren-
diği konular hakkında düşünür, araştırma yapar ve yeni fikirler 
üretirdi. Fikirlerini çevresi ile paylaşırdı. Çok azimliydi. Herkes 
ona saygı duyardı. Arkadaşlarının güvenini kazanmış olan, sevi-
len bir öğrenciydi.

Tekrar Et!

Atatürk, başarılı 
ve çalışkan bir 
öğrenciydi.

Atatürk'ün anne-
sinin adı Makbule 

Hanım'dır.

Atatürk, arkadaşları 
tarafından sevilen 
bir öğrenciydi.

Atatürk, öğrenme-
ye meraklı olan bir 

öğrenci değildi.

Atatürk'ün ba-
basının adı Ali 
Rıza Bey'dir.

Atatürk, öğrendiği 
konular hakkında 
yeni fikirler üretirdi.

MUSTAFA KEMAL ATATÜRK NASIL BİR ÖĞRENCİYDİ?
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PekistirPekistir.

Mustafa Kemal’in Çok Yönlü Zekâsı
 Mustafa Kemal, askerî okulda okurken başarılı bir öğrenciydi. 
Tüm derslere ilgisi vardı. Özellikle Fransızca dersleri ilgisini çekiyordu. 
Bir gün öğretmeni Yüzbaşı Nakiyüddin Bey, çok zor bir Fransızca 
metni Türkçeye çevirmesini istedi. Mustafa, metni doğru bir şekilde 
Türkçeye çevirdi. Öğretmeni şaşırdı. "Tebrikler Mustafa, senin dil öğ-
renmedeki yeteneğin harika!” dedi. Bu olay, Mustafa Kemal'in sadece 
askerî derslerde değil, diğer derslerde de ne kadar başarılı olduğunu 
gösteriyordu. Nakiyüddin Bey, ders sonrası Mustafa ile konuşarak, "Bu 
azminle büyük işler başaracaksın.” dedi. Bu anı bize, Atatürk'ün çok 
yönlü bir zekâsı olduğunu gösterir.
        (Genel ağdan alıntıdır.)

Hangi ders Mustafa Kemal’in ilgisini çekiyormuş?

Fransızca öğretmeni Yüzbaşı Nakiyüddin Bey, Mustafa Kemal’den 
ne yapmasını istemiş?

Hem askerî derslerde hem de Fransızca dersinde başarılı olması, 
Mustafa Kemal’in hangi özelliğini bize gösterir?

........................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................ 
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

Atatürk çok çalışkan bilgiler edinmeyi severdi.

Atatürk'ün babasının adı Anıtkabir Ankara'dadır.
Atatürk, yeni

bir öğrenciydi.

Atatürk'ün anıt mezarı olan

Mustafa Kemal, eğitimine 
Ali Rıza Bey'dir.

Atatürk, zeki ve başarılı bir öğrenciydi.

Atatürk, sevilen bir öğrenci 
değildi.

Atatürk, 
düşüncelerini
çevresine
anlatırdı.

Atatürk, saygı
duyulan bir
öğrenciydi.

Atatürk,
azimli

bir öğrenciydi.

Atatürk,
Selanik'te
doğmuştur.

Atatürk, askerî okula gitti.
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Atatürk'ün öğrenim hayatı hakkında bilgi sahibi oldum.
Atatürk'ün öğrenim hayatı ile ilgili anıları inceledim, yorumladım.

başarılı Zübeyde
Hanım

azimli
olmasıdır Dolmabahçe Anıtkabir 

askerî
okulu

saygı Ali Rıza
Bey mahallesindeki

Atatürk, öğrenim hayatına ................................................................. okulda başladı.

Atatürk'ün annesinin adı .................................................................'dır.

Atatürk, çok ................................................................. bir öğrenciydi.

Atatürk, arkadaşları tarafından sevilen ve .................................................. duyulan
bir öğrenciydi.

Atatürk'ün babasının adı ................................................................'dir.

Atatürk, İstanbul ............................................. Sarayı'nda hayata gözlerini yumdu.

Atatürk, ....................................................... bitirdi.

Atatürk'ün başarısının sebebi çalışkan, zeki ve ................................................... .
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BAYRAMLARIMIZLA GURURLUYUZ

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

Millî gün ve bayramlarımız birlik ve beraberliğimizi artırır. Millî 
gün ve bayramlarımız şunlardır:
• 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı: Cumhuriyetimizi ilan ettiğimiz 

günü bayram olarak kutlarız.
• 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı: Türkiye Büyük 

Millet Meclisinin açıldığı günü, Atatürk çocuklara bayram ola-
rak armağan etmiştir.

• 19 Mayıs Atatürk'ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı: Ata-
türk'ün Samsun'a çıkarak millî mücadeleyi başlattığı günü bay-
ram olarak kutlarız.

• 15 Temmuz Demokrasi ve Millî Birlik Günü: Milletimizin ba-
ğımsızlığına sahip çıktığı gün, millî birlik günümüzdür.

• 30 Ağustos Zafer Bayramı: Millî mücadelenin zaferle sonuç-
landığı günü bayram olarak kutlarız.

Tekrar Et!

Demokrasi ve
Millî Bir lik Günü

Ulusal Egemenlik
ve Çocuk Bayramı

Cumhuriyet
Bayramı

Atatürk’ü Anma, Gençlik
ve Spor Bayramı

Zafer
Bayramı

29 Ekim 15 Temmuz 23 Nisan 30 Ağustos 19 Mayıs

BAYRAMLARIMIZLA GURURLUYUZ
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

ŞİFRE:

V
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Cumhuriyet Bayramı'nı 29 Ekim'de kutlarız.

Zafer Bayramı'nı 19 Mayıs'ta kutlarız.

15 Temmuz'da, milletimiz bağımsızlığına sahip çıkmıştır.

Türkiye Büyük Millet Meclisi 29 Ekim'de açılmıştır.

Zafer Bayramı'nı 30 Ağustos'ta kutlarız.

Atatürk, 19 Mayıs'ta Samsun'a ayak basmıştır. 

Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı'nı 23 Nisan'da kutlarız.

Doğru Yanlış

29 Ekim'de hangi bayramı kutlarız?
..................................................................................................................................................................................................

Atatürk'ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı'nı ne zaman kutlarız?
..................................................................................................................................................................................................

23 Nisan'da hangi bayramı kutlarız?
..................................................................................................................................................................................................

BAYRAMLARIMIZLA GURURLUYUZ
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

Hangisi millî bayramlarda yaptığımız bir davranıştır?

Büyüklerimizden harçlık alırız. Misafirlerimize tatlı ikram ederiz.
Okulumuzdaki törenlere katılırız.

Millî bayramlarımız ile ilgili bilgilerden hangisi yanlıştır?

Millet olarak coşkuyla kutlarız. Büyüklerimizi ziyaret ederiz.
Bayrağımızı asarız.

Millî
bayramlarda

sınıfımızı süsleriz.

Millî
bayramlarda

fener alayı yapılır.

Millî bayramlarda
komşularımızı
ziyaret ederiz.

Millî bayramlarda 
İstiklal 

Marşımızı okuruz.

Millî
bayramlarda

şeker toplarız.

Millî bayramlar,
birlik ve beraber-

liğimizi artırır.
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Millî bayramlar hakkında bilgi sahibi oldum.
Millî bayramların ülkemiz ve milletimiz için önemini kavradım.

Cumhuriyet Bayramı'nı kutladığımız gün
30 Ağustos'ta kutladığımız bayramın adı
Demokrasi ve Millî Birlik Günü'nün tarihi
Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı'nı kutladığımız gün
Atatürk'ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı'nı kutladığımız gün
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........................................................... dinî günlerimizden bir tane-
sidir.

Kadir
Gecesi

Kurban
Bayramı

Dinî bayramlarımızdan önce ...................................................
............................. .

bayraklar
asarız

ikramlıklar
hazır larız

................................................................. dinî bayramlarımızdan bir 
tanesidir.

Mevlit
Kandili 

Ramazan
Bayramı

Dinî bayramlarda büyükler küçüklerine
.............................................................. verir.

öğüt

harçlık ve
hediye

BAYRAM GELİNCE

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

 Dinî gün ve bayramlarımız, birlik ve beraberlik içerisinde ol-
duğumuz, manevi değeri olan günlerdir.
 Dinî bayramlardan önce temizlik yapılır, ikramlıklar hazırlanır. 
Bayramda temiz kıyafetler giyilir. Bu bayramda, küçükler aile bü-
yüklerini ziyaret eder, ellerini öper. Büyükler de küçüklerine hediye 
ve harçlık verir. Küsler barışır. Uzakta olan akrabalar ile telefonla 
bayramlaşılır. Akrabalık ilişkileri gelişir.
 Dinî bayramlarımız: Ramazan Bayramı ve Kurban Bayramı'dır.

Dinî günlerimiz: Kadir Gecesi, Miraç Kandili, Mevlit Kandili, 
Regaip Kandili, Berat Kandili ve Aşure günüdür.
Tekrar Et!

BAYRAM GELİNCE
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KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Dinî bayramlar hakkında bilgi sahibi oldum.
Dinî bayramların millî ve manevi değerini anladım.

PekistirPekistir.

Uygula

Dinî bayramlarımızın 
isimlerini yazalım.

Dinî günlerimizden iki 
tanesinin ismini yazalım.

................................................................................

................................................................................
................................................................................
................................................................................

Bayramda 
küsler barışır.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

Regaip Kandili, dinî bay-
ramlarımızdan bir tanesidir.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

Dinî bayramlarda küçükler 
büyüklerin ellerinden öper.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

Dinî bayramlarda
sınıflarımızı süsleriz.

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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4. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

4. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

Tarihî
Mekânlarımız

Doğal
Güzelliklerimiz

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

A S L D A Ü Ö G L ..................................................

R Ğ A I D I A Ğ ..................................................

U U L C M İ A ..................................................

KPA A Y A D K O ..................................................
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4. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

il kaymakam şehir dışıköy

Temizlik, ulaşım, park gibi hizmetleri ...................................................................... sağlar.

En büyük yerleşim yeri ......................................................................dir.

...................................................................... ve mahalle, en küçük yerleşim yerleridir.

......................................................................, ildeki en yetkili yöneticidir.

......................................................................, ilçedeki en yetkili yöneticidir.

vali belediye başkanı

İlçeye park yapılması isteniyor. Muhtar

Mahallede etkinlik düzenlenecek Belediye başkanı

İl genelinde güvenlik hizmetle-
rinin düzenlenmesi gerekiyor. Kaymakam

İlçedeki bir okulun onarılması 
planlanıyor.

Vali

DURUM YETKİLİ
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4. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

Atatürk nerede doğmuştur?

İstanbul Ankara Selanik

Atatürk’ün anıt mezarının adı nedir?

Anıtkabir Dolmabahçe Anıttepe

Atatürk hangi şehirde hayata veda etmiştir?

Selanik İstanbul Samsun

Atatürk, fikirlerini kimseyle 
paylaşmazdı.

Atatürk'ün başarılı bir 
öğrenim hayatı vardı.

Atatürk, bir zorlukla 
karşılaştığında hemen 

vazgeçerdi.

Atatürk, mahallesindeki 
okulda öğrenim
hayatına başladı.

Atatürk, askerî okulu
başarıyla bitirdi.

Atatürk, başarılı bir 
öğrenci değildi.
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4. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

4. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ4. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ

GeliştirilmeliGeliştirilmeli YeterliYeterli İyiİyi
30 - 38 PUAN30 - 38 PUAN20 - 29 PUAN20 - 29 PUAN10 - 19 PUAN10 - 19 PUAN1 - 9 PUAN1 - 9 PUAN

Çok İyiÇok İyi

Uygula

Uygula

Atatürk'ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı

Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

Demokrasi ve Millî Birlik Günü

Cumhuriyet Bayramı

Zafer Bayramı

15 Temmuz

29 Ekim

30 Ağustos

23 Nisan

19 Mayıs

Ramazan
Bayramı

Mevlit
Kandili

Berat
Kandili

Regaip
Kandili

Kadir
Gecesi

Miraç
Kandili

Kurban
Bayramı

Aşure
Günü

Dinî
Bayramlarımız

Dinî
Günlerimiz

...............................................................

...............................................................



Konu 
Anlatım
Videosu
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HAVA OLAYLARI VE MEVSİMLER

DOĞA VE ÇEVRE

HAVA OLAYLARI VE MEVSİMLER

rüzgâr kar ilkbahar yaz kış yağmur

Havadaki su buharı, soğuk hava ile karşılaştığında su tanelerine dönüşür-
se .................................. oluşur. Su buharı, soğuk hava ile karşılaştığında donarsa  
...................................... oluşur. Sonbahar mevsiminden sonra en soğuk mevsim olan 
.................................. mevsimi gelir. Havaların tekrar ısınmaya başladığı mevsim 
ise ..................................dır. En sıcak mevsim ise .................................. mevsimidir.

Kar, yağmur, rüzgâr ve dolu, hava olaylarından bazılarıdır. Hava-
daki su buharı, soğuk hava ile karşılaştığında donarsa kar, su dam-
lalarına dönüşürse yağmur oluşur. Yağmur damlaları yeryüzüne 
düşerken donar ve buz tanelerine dönüşürse dolu oluşur. Rüzgâr
ise soğuk ve sıcak havanın yer değiştirmesi ile oluşur. Hava olayları, 
mevsimler ile ilişkilidir.
• Sonbahar: Eylül, ekim ve kasım ayları sonbahar aylarıdır. Hava 

soğumaya başlar. Yağmurlar başlar.
• Kış: Aralık, ocak ve şubat ayları kış aylarıdır. Hava tamamen 

soğur. Yağmur ve kar görülür.
• İlkbahar: Mart, nisan ve mayıs ayları ilkbahar aylarıdır. Hava 

ısınmaya başlar. Bahar yağmurları yağar. Dolu yağışı olabilir.
• Yaz: Haziran, temmuz ve ağustos ayları yaz aylarıdır Hava ta-

mamen ısınır. Güneşli gün sayısı fazladır.

Tekrar Et!

Ilk BilgimIlk Bilgim
.
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Hava olaylarının oluşumunu öğrendim. Mevsimlerle ilişkisini kavradım.
Mevsimlerin özelliklerini öğrendim.

Hava olayları ve mevsimler birbirleri ile ilişkilidir. 

Havanın en soğuk olduğu mevsim sonbahardır.

Yağmur damlaları yeryüzüne düşerken donarsa dolu oluşur.

Mart, nisan ve mayıs kış mevsiminin aylarıdır.

Kış mevsiminde kar yağışı görülebilir.

Yaz mevsiminde güneşli gün sayısı fazladır.

Mevsimler ile hava olayları birbirleri ile ilişkili değildir.

Soğuk ve sıcak havanın yer değiştirmesi ile rüzgâr oluşur.

MEV

KİLER

SİMLER 

KAH

VE

HAVA

DAR

Kış mevsiminde bahar yağmurları yağar.

Havadaki su buharı, su damlalarına dönüşürse yağmur oluşur.

OLAY

NAR

LARI

..........................................................................................................ŞİFRE:
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DOĞAYI GÖZLEMLERİM, YÖNÜMÜ BULURUM

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

Bulunduğumuz yerin başka bir noktaya göre konumuna yön denir. 
Dört tane ana yön vardır. Bunlar; Kuzey, güney, doğu ve batıdır.
Yönümüzü doğadan faydalanarak bulabiliriz.
• Güneş'in konumuna göre yön bulma: Güneş, doğudan doğar 

ve batıdan batar. Güneş'in doğduğu yöne sağ kolumuzu uzatır-
sak; sağ kolumuz doğuyu, sol kolumuz batıyı, önümüz kuzeyi ve 
arkamız güneyi gösterir.

• Kutup Yıldızı'na göre yön bulma: Kutup Yıldızı her zaman ku-
zeyi gösterir.

• Karınca yuvalarına göre yön bulma: Karınca yuvalarının ağzı 
güneyi gösterir. Karınca yuvalarının toprak yığılı kısmı ise kuzeyi 
gösterir.

• Ağaçların yosun tutan bölümlerine göre yön bulma: Ağaçların 
yosun tutan bölümleri kuzeyi gösterir.

Bulunduğumuz yerin başka bir noktaya göre konumuna (gün / yön)
denir. Dört tane (ana yön / ara yön) vardır. Ana yönler doğu, batı, kuzey 
ve güneydir. Doğadan faydalanarak yönümüzü bulabiliriz. Karınca yu-
valarının ağzı (kuzeyi / güneyi) gösterir. Karınca yuvalarının toprak yığılı 
kısmı ise (kuzeyi / güneyi) gösterir. Güneş (doğudan / batıdan) doğar ve 

(doğudan /batıdan) batar. Gökyüzünün bulutsuz olduğu gecelerde Kutup 
Yıldızı ile yönümüzü bulabiliriz. Kutup Yıldızı her zaman (kuzeyi / güneyi)
gösterir. Ayrıca ağaçların yosun tutan yüzeyleri sayesinde de yönümüzü 

bulabiliriz. Ağaçların yosun tutan yüzeyleri (kuzeyi / güneyi) gösterir.

DOĞAYI GÖZLEMLERİM, YÖNÜMÜ BULURUM

Tekrar Et!
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PekistirPekistir.

Kapı, ikili koltuğa göre hangi yöndedir?

Pencerenin güneyinde ne vardır?

...................................................................................

...................................................................................

Yatağın kuzeyinde ne vardır?

İçerisinde kitapların olduğu raf,
yatağa göre hangi yöndedir?

...................................................................................

...................................................................................

Doğu

Güney

Batı

Kuzey
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

Bulunduğumuz yerin başka bir noktaya göre ko-
numuna .................................................. denir.

adres

yön

.................................................. faydalanarak yönümüzü
bulabiliriz.

bulutlardan

doğadan

 Her zaman kuzeyi gösteren yıldız
 Güneş'in doğduğu yön
 Karınca yuvalarının toprak yığılı kısmının gösterdiği yön
 Sağ kolumu Güneş'in doğduğu yöne döndüğümde, sol kolu-

mun gösterdiği yön
 Karınca yuvalarının ağzının gösterdiği yön
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Ana yönleri öğrendim.
Doğadan yararlanarak yönümü bulmayı öğrendim.

Ana yönlerin isimleri nelerdir ?

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

Güneş’in doğduğu yöne sağ kolunu uzatan Betül’ün sırtı hangi yönü
gösterir ?

................................................................................................................................................................................................

Karınca yuvalarının toprak yığılı olan kısmı hangi yönü gösterir ?

................................................................................................................................................................................................

Güneş’in doğduğu yöne sağ kolunu uzatan Berat’ın sol kolu hangi
yönü gösterir ?

................................................................................................................................................................................................

Kutup Yıldızı hangi yönü gösterir ?

................................................................................................................................................................................................

Ağaçların ve kayaların yosun tutmuş yüzeyleri hangi yönü gösterir ?

Karınca yuvalarının ağzı hangi yönü gösterir ?

................................................................................................................................................................................................
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AFETLERE KARŞI ÖNLEMLER

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

Afetlerin yol açacağı zararı azaltmak için afetlere karşı hazırlıklı
olmamız gerekir. Afetlere karşı hazırlıklı olmak hayat kurtarır.
• Depreme karşı alınacak önlemler: Uygun olan zeminlere sağlam 

binalar yapılmalıdır. Devrilme riski taşıyan eşyaları tespit etme-
mizi sağlayan "deprem tehlike avı” etkinliği yapılmalıdır. Tespit 
edilen eşyalar sabitlenmelidir.

• Sele karşı alınacak önlemler: Su baskını riski olan bölgelere ev 
yapılmamalıdır.

• Yangına karşı alınacak önlemler: Yanıcı malzemeleri yetişkinler 
kullanmalıdır. Yangın söndürme malzemeleri bulundurulmalıdır.

• Heyelana karşı alınacak önlemler: Eğimli arazilerin üzerine ve 
alt tarafına yerleşim yeri yapılmamalıdır.

• Çığa karşı alınacak önlemler: Çığ riski taşıyan bölgelere ev 
yapılmamalıdır.

Ayrıca afet ve acil durum planı hazırlanmalıdır. Toplanma alanları, 
ve acil durum numaraları öğrenilmelidir. Afet ve acil durum 
çantası hazırlanmalıdır. İçerisine ilk yardım malzemeleri, su, yiyecek, 
el feneri ve önemli belgeler gibi gerekli malzemeler konulmalıdır.

Tekrar Et!

AFETLERE KARŞI ÖNLEMLER

Evlerimizin depreme karşı büyük dayanıklı olması gerekir.

Selden korunmak için dere orman kenarına ev yapılmamalıdır.

Afet çantasında mutlaka oyuncak su bulundurulmalıdır.



www.ilkokulluyum.com76

PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

D E R P N R T E A M

Devrilme riski olan eşyalar sabitlenmeli veya güvenli alana taşınmalıdır.

A H İ E Ş Y E N L T A R N

Zemini yumuşak olan eğimli arazilere ev yapılmamalıdır.

R Y S A B N G Ş I N

Yanıcı malzemeleri çocuklar kullanmamalıdır.

Heyelan

AFET ALINABİLECEK ÖNLEM

Deprem Elektrik kabloları düzenli olarak kontrol edilmelidir.

Yangın Evler, sağlam zemin üzerine inşa edilmelidir.

Kar yağışının fazla olduğu eğimli yerlere ev
yapılmamalıdır.

Çığ Yumuşak zeminli arazilere yerleşim yeri kurulma-
malıdır.
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.
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ŞİFRE:

HEYELAN YANGIN

DEPREM AFET

PLAN ÇIĞ

ÇANTA SEL
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Afetlere karşı hangi önlemlerin alınacağını öğrendim.
Afet ve acil durum planı ve çantası hazırladım.

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Alınabilecek önlem: 

Alınabilecek önlem: 

Alınabilecek önlem: 

Alınabilecek önlem: 

Alınabilecek önlem: 
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TASARRUF BİZİM İŞİMİZ

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

Günlük yaşamımızda kullandığımız elektrik, su, doğal gaz gibi
kaynaklar sınırlıdır ve dikkatli kullanılmalıdır. Kaynakları bilinçli 
kullanarak hem aile bütçemize katkı sağlayabilir hem de doğayı 
koruyabiliriz.
• Elektrik tasarrufu için: Gereksiz yanan lambaları kapatmalı-

yız. Tasarruflu lambalar kullanmalıyız. İşimiz bittiğinde elektrikli 
aletlerin fişini çekmeliyiz.

• Su tasarrufu için: Diş fırçalarken, ellerimizi yıkarken ve banyo 
yaparken musluğu gereksiz yere açık bırakmamalıyız. Damlayan 
muslukları fark ettiğimizde ailemize söyleyip tamir ettirmeliyiz.

• Doğal gaz tasarrufu için: Sıcak havalarda kombiyi açmamalıyız. 
Kalorifer yanarken pencereleri açık tutmamalıyız.

• Gıda tasarrufu için: Tabağımıza yiyebileceğimiz kadar yemek 
almalıyız. Bayat ekmekleri değerlendirmeliyiz.

Elektrik, su, doğal gaz, 
odun ve kömür gibi 
kaynaklar sınırsızdır.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

Kullanmadığımız odaların 
ışıklarını kapatmak elektrik 

tasarrufu sağlar.
.........................................................................................................
.........................................................................................................

Tabağımıza yiyebileceğimiz-
den fazla yemek almalıyız.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

"Y”"Y”"Y”
Tekrar Et!

TASARRUF BİZİM İŞİMİZ
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PekistirPekistir.

Uygula

Elektrik, doğal gaz, odun ve kömür günlük yaşamda kullandığımız  
............................. kaynaklardandır. Bu kaynaklar sınırlıdır ve ............................. kulla-
nılmalıdır.

Elektrik tasarrufu için kullanmadığımız odaların ............................. kapatmalıyız.
Ayrıca elektrikli aletleri, işimiz bittikten sonra tamamen ............................. 
önemlidir.

doğal hayali bol bol tasarruflu

ışıklarını kapılarını açmamız kapatmamız

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Kaynakları tasarruflu kullanmak için neler yapabileceğimi öğrendim.
Kaynak tasarrufu konusunda öğrendiklerimi günlük hayatta uyguladım.

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

Doğal gaz tasarrufu
için yapılabilecekler

Gıda tasarrufu için
yapılabilecekler

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
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5. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

5. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

A A V H L O A I Y ____ _____

MR Y U Ğ A ______

İV M S M E ______

R H A A B O S N ________

ŞİFRE:

kış

rüzgâr

dolu

yağmur

sonbahar

hava olayları

Havadaki su buharının soğuyarak su dam-
laları hâline gelmesiyle ................................... oluşur.

............................................. mevsiminde hava soğu-
maya başlar.

Aralık ayı .............................................. mevsimi içe-
risinde yer alır.

.................................................... ve mevsimler birbir-
leri ile ilişkilidir.

Sıcak ve soğuk havanın yer değiştir-
mesi ile ............................................. oluşur.
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5. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Sağ kolumu Güneş'in doğduğu yöne uzattığımda yüzüm
güneyi batıyı kuzeyi

Güneş batıdan doğudan kuzeyden batar.

Kutup yıldızı doğuyu kuzeyi güneyi gösterir.

Karınca yuvalarının toprak yığılı kısmının gösterdiği yönün zıt yönü
güneyi batıyı kuzeyi gösterir.

gösterir.

Uygula

Uygula

Güneş, doğudan doğar. 

Doğadan faydalanarak yönümüzü bulamayız.

Karınca yuvalarının ağzı güneyi gösterir.

YÖ

ME

NÜ

HO

NÜ

LUK

BUL

Ağaçların yosun tutan yerleri batıyı gösterir.

Dört tane ana yön vardır.

Karınca yuvalarının toprak yığılı kısmı güneyi gösterir.

Doğu, batı, kuzey ve güney ana yönlerdir. 

..........................................................................................................ŞİFRE:
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5. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

"""✓✓✓
Uygula

Afet çantasında mutlaka ilk yardım malzemeleri bulunmalıdır.

Dere yataklarına yerleşim yerleri kurulabilir.

Evimizdeki yangın söndürme tüpü düzenli olarak kontrol edilmelidir.

Eğimli arazilere yerleşmek heyelan riskini artırır.

Afet çantasını düzenli aralıklarla kontrol etmeliyiz.

Afet ve acil durum ç__n__as__ hazırlanmalıdır.

Elektrik tesisatının b__k__m__ düzenli yapılmalıdır.

Çığ tehlikesi olan bölgelere gitmeden h__v__ durumu takip
edilmelidir.

Yanıcı malzemeler y__t__şk__nl__r tarafından kullanılmalıdır.

H__y__l__n riski olan arazilere ev yapmaktan kaçınılmalıdır.
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5. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

5. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ5. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ
1 - 9 PUAN1 - 9 PUAN

GeliştirilmeliGeliştirilmeli
10 - 18 PUAN10 - 18 PUAN

YeterliYeterli
19 - 27 PUAN19 - 27 PUAN

İyiİyi
28 - 35 PUAN28 - 35 PUAN

Çok İyiÇok İyi

Uygula

Uygula

Elektrik enerjisini tasarruf  lu kullanmak için ne yapmalıyız?

Evin tüm ışıklarını açık bırakmalıyız.

Kullanmadığımız cihazları kapatmalıyız.

Odamız aydınlıkken lamba yakmalıyız.

Hangisi israftır?

Tabağa fazla yemek alıp bitirmemek

Kalemi sonuna kadar kullanmak

Su tasarrufu yapmak

pencereleri açık tutmamalıyız.Kaynaklarımız

sınırlıdır, verimli kullanılmalıdır.
Damlayan muslukları

tamir ettirmeliyiz.Aydınlatmada tasarruflu

Bayat ekmekleri

ampuller kullanmalıyız.Kalorifer yanarken



www.ilkokulluyum.com

Konu 
Anlatım
Videosu

85

BİLİM, TEKNOLOJİ VE SANAT

BİLİM İNSANLARI İYİ Kİ VAR

BİLİM İNSANLARI İYİ Kİ VAR

Tekrar Et!

Kararlı Meraksız Azimli Plansız Yenilikçi

Karamsar Planlı Güvensiz MeraklıÜretken

• Bilim insanları meraklı insanlardır. Yaptıkları araştırmalar so-
nucunda yeni bilgilere ulaşırlar. Doğru ve güvenilir bilgiyi ayırt 
ederler. Planlı çalışırlar ve zamanı verimli kullanırlar. Kararlı-
dırlar ve pes etmezler. 

• Türk bilim insanları: Cahit Arf, matematik alanında çalışmaları 
olan bilim insanımızdır. TÜBİTAK'ın (Türkiye Bilimsel ve Teknolojik 
Araştırma Kurumu) kurucuları arasındadır. Aziz Sancar, kim-
ya alanında yaptığı çalışmalar ile Nobel ödülü kazanmış bilim 
insanımızdır. Halil İnancık, ünlü tarihçimizdir. Alper Gezeravcı, 
uzaya giden ilk astronotumuzdur. Jale İnan, ilk kadın arkeolo-
ğumuzdur. Afet İnan, ilk kadın tarih profesörlerimizdendir. Engin 
Arık, temiz ve ekonomik enerji kaynakları üzerinde çalışmalar 
yapmıştır. Fuat Sezgin, İslam tarihi üzerine çalışmıştır. Ali Kuş-
çu, güneş saatini icat eden ünlü gök bilimcimizdir. Uluğ Bey de 
ünlü bir gök bilimcimizdir ve matematik alanında da çalışmaları 
vardır. El Cezerî; su makineleri, saatler ve robotlar icat etmiştir.

• Dünyaca ünlü bilim insanları: Alexander Graham Bell, te-
lefonu bulmuştur. Marie Curie, fizik ve kimya alanında yaptığı 
çalışmalar ile iki kez Nobel ödülü almıştır. Buluşları tıp alanında 
kullanılmıştır. Albert Einstein, Nobel ödüllü dünyaca ünlü fizik-
çidir. Thomas Edison, akkor lambayı bulmuştur.

Bilim insanları meraklı insanlardır. Yaptıkları araştırmalar so-
Ilk BilgimIlk Bilgim
.
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

bilgilere meraklı başarısız vazgeçmezler keşifler

Bilim insanları, yaptıkları araştırmalar sonucunda yeni .........................................
ulaşırlar.

Bilim insanlarının yaptığı ......................................... insanlığın gelişimi için çok önemlidir.

Bilim insanları başarısız oldukları zaman asla ......................................... .

Bilim insanları ......................................... insanlardır.

B

M

Y

P

A

M

A

İ

E

L

M

I

Z

N

N

A

E

Z

İ

S

İ

N

R

B

M

İ

L

L

A

İ

İ

C

İ

I

K

L

L

A

K

N

R

İ

İ

T

A

L

I

M

ŞİFRE:

AZİM

İCAT

MERAK

PLANLI

BİLİM

YENİLİK
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PekistirPekistir.

PekistirPekistir.

Bilim insanları, başarısız 
olduklarında hemen 

vazgeçerler.
.........................................................................................................
.........................................................................................................

Ali Kuşçu, güneş saatini 
icat etmiştir.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

Cahit Arf, tarih alanında 
çalışmaları olan bir bilim 

insanımızdır.
.........................................................................................................
.........................................................................................................

Jale İnan

Cahit Arf 

Aziz Sancar

Graham Bell

Thomas EdisonKimya alanında çalışmaları olan 
Nobel ödüllü bilim insanımızdır.

Telefonu icat eden bilim insanıdır.

Arkeoloji alanında çalışmaları 
olan bilim insanımızdır. İlk kadın 
arkeoloğumuzdur.

Akkor lambayı bulmuştur. Ayrıca, 
gramofon, mikrofon gibi icatlar 
yapmıştır.
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Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Bilim insanlarının bilime olan katkılarını öğrendim.
Türk bilim insanlarını ve dünyaca ünlü bilim insanlarını tanıdım.

Fuat Sezgin, hangi alanda 
çalışmaları olan bir bilim 

insanımızdır?

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

Uluğ Bey, hangi alanda 
çalışmaları olan bir bilim 

insanımızdır?

El-Cezerî’nin yaptığı 
buluşlardan

bir tanesini yazınız.

Engin Arık, hangi alanda 
çalışmaları

olan bir bilim insanımızdır?

Uzaya giden ilk 
astronotumuz kimdir?

İlk kadın tarih
profesörümüz kimdir?
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ESKİSİ, YENİSİ

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

• Teknolojik ürünler, hayatımızı kolaylaştırır. Bilim insanları, teknolojik 
ürünleri geliştirmek ve daha iyisini yapmak için çalışırlar. Teknoloji 
geliştikçe, teknolojik ürünler de gelişir ve değişir. Örneğin: Çok 
eskiden müzik dinlemek için gramofon kullanılırdı. Daha sonra 
teknoloji gelişti ve gramofonun yerini teyp (kaset çalar) aldı. Gü-
nümüzde ise her iki teknolojik ürünü de kullanmıyoruz. Telefon, 
tablet veya bilgisayarlarımızdan dijital ortamda müzik dinliyoruz.

• Teknolojik ürünler üretmek, ülkemizin gelişmesini ve kalkınmasını 
sağlar. Bu nedenle yerli ve millî teknolojiler üreten kurumları-
mız çok önemlidir. TUSAŞ (Türk Havacılık Uzay Sanayi AŞ) ve 
ASELSAN (Askerî Elektronik Sanayi), yerli ve millî teknolojiler 
üreten kurumlarımızdan bazılarıdır.

"E”"E”"E”
Tekrar Et!

ESKİSİ, YENİSİ
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PekistirPekistir.

Uygula

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Teknolojik ürünlerin gelişimi hakkında bilgi sahibi oldum.
Yerli ve millî teknolojilerin ülkemiz için önemini kavradım.

Günümüzde kullanılan teknolojik
ürünlerden iki tanesinin ismini yazalım.

Yerli ve millî teknolojiler üreten kurum-
larımızdan bir tanesinin ismini yazalım.

.......................................................................................

.......................................................................................
.......................................................................................

Teknoloji .................................................. teknolojik ürünler de
değişir ve gelişir.

eskidikçe

geliştikçe

Teknolojik ürünler, işlerimizi daha .............................................
yapmamızı sağlar. Hayatımızı kolaylaştırır.

hızlı

yavaş

............................................. günümüzde kullanılan bir tekno-
lojik üründür.

tüplü
televizyon

akıllı saat

............................................. günümüzde pek kullanılmayan bir
teknolojik üründür.

bilgisayar

gramofon
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HAYAT SANATLA GÜZEL

Ilk BilgimIlk Bilgim
.

Duygu ve düşüncelerin resim, müzik, heykel, tiyatro gibi alanlarda 
ifade edilmesine sanat denir. Sanat, kendimizi daha iyi ifade 
etmemizi ve çevremize karşı duyarlı olmamızı sağlar. Sanat, 
geçmişimizle bugünümüz arasında bir köprüdür. Tiyatro, gölge 
oyunu, çini, hat sanatı, ebru gibi sanat dalları geçmişten günümüze 
kadar gelmiştir. Geçmişten günümüze kadar gelen sanat dallarının 
günlük yaşantımıza da etkileri vardır. Camilerimizde çini sanatını, 
süslemelerimizde ebru ve hat sanatını kullanırız. Gölge oyunlarımız, 
edebiyatımız, türkülerimiz de günümüze kadar gelerek günlük 
yaşantımızın içerisinde yer alır.

Tekrar Et!

Çini sanatını camilerimizde kullanırız. SA
Ebru sanatı geçmişte kalmış, günümüze ulaşmamıştır. KA
Günlük hayatımızda, ebru sanatını süslemelerimizde kullanırız. NAT
Sanat, geçmişimizle bugünümüz arasında bir köprüdür. KÖP
Sanatın hayatımızda önemli bir rolü yoktur. KES
Sanat, estetik duygularımızı geliştirir. RÜ

Gölge oyunları günümüzde oynatılmamaktadır. KEN

Sinema, önemli sanat dallarından bir tanesidir. DÜR

..........................................................................................................ŞİFRE:

HAYAT SANATLA GÜZEL
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PekistirPekistir.

KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUMKENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
Sanatın önemini anladım.
Sanatın, günlük yaşamımıza olan etkisini kavradım.

Heykel Sinema Resim Ebru Müzik

Uygula

YATİTOR

_____R_

TAH NATASI

___ ____T_
EGLÖG  YUUNO

_____
_Y___

İİÇN NATASI
Ç___

S_____

RBEU

____

NAEMİS

____M_
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6. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

6. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

Bilim insanları meraklı 
insanlardır.

Bilim insanları, tekno-
lojinin ilerlemesine 

katkı sağlarlar.

Bilim insanları, kararsız 
insanlardır. Sürekli fikir 

değiştirirler.

Bilim insanları planlı
çalışmazlar.

Bilim insanları, yenilikçi 
değillerdir. Geçmişe

takılıp kalırlar.

Bilim insanları başarısız 
olsalar da vazgeçmez-

ler, kararlıdırlar.

Alexander Graham Bell Türkiye'nin ilk uçağını yapmıştır.

Vecihi Hürkuş akkor lambayı bulmuştur.

Thomas Edison telefonu bulmuştur.

Cahit Arf ilk kadın tarih profesörümüzdür.

Afet İnan TÜBİTAK'ın kurucularındandır.
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6. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

Uygula

Tıp alanında çalışmaları olan, Nobel ödüllü bilim insanı kimdir?

Aziz Sancar Marie Curie Graham Bell

Su makineleri tasarlayan Türk bilim insanı kimdir?

Cahit Arf Halil İnancık El-Cezerî

Uzaya giden ilk Türk astronotun adı nedir?

Alper Gezeravcı Jale İnan Vecihi Hürkuş

Türkiye’nin ilk kadın arkeoloğunun
adı nedir?

Güneş saatini icat eden bilim
insanımız kimdir?

....................................................................................... .......................................................................................

İlk akkor lambayı bulan
bilim insanı kimdir?

Telefonu bulan bilim insanının
adı nedir?

....................................................................................... .......................................................................................

Nobel ödüllü dünyaca
ünlü fizikçinin adı nedir?

TÜBİTAK'ın kurucuları arasında yer
alan ünlü matematikçimiz kimdir?

....................................................................................... .......................................................................................
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6. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

Uygula

..................................................... ..................................................... .....................................................

..................................................... ..................................................... .....................................................

..................................................... ..................................................... .....................................................
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6. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

6. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ6. SÜREÇ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ

GeliştirilmeliGeliştirilmeli YeterliYeterli İyiİyi
29 - 37 PUAN29 - 37 PUAN19 - 28 PUAN19 - 28 PUAN10 - 18 PUAN10 - 18 PUAN1 - 9 PUAN1 - 9 PUAN

Çok İyiÇok İyi

Uygula

Uygula

Sanat, geçmişle günümüz arasındaki bir (bina / köprü) gibidir. Geç-
mişten günümüze kadar gelen sanat dallarının, günlük yaşantımıza da 
etkileri (yoktur /vardır). Örneğin (ebru / heykel) sanatını elbise ve eşya
süslemelerinde kullanırız. Oyuncuların, rol yapma yeteneklerini sergi-
ledikleri (çinicilik /tiyatro) günümüze kadar gelmiş bir sahne sanatıdır. 
Aynı şekilde, üç boyutlu cisimlere şekil veren (heykel /resim) sanatı da 

günümüze kadar gelmiştir.

........................................ ........................................ ........................................

........................................ ........................................ ........................................


