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ZARARLI ALISKANLIKLAR

Zararli aliskanlklardan, korunmalidir insan, Bir tanesi alkoldir, uyusturur beyinleri.

Kendine zarar verir, hi¢ farkina varmadan. Digeri sigaradir, karartir cigerleri.

Birakamaz onlari bagiml hale gelir, Birde uyusturucu var aman sakin bulasma,
Sagligindan da olur, hasta olur durmadan. Saglikll yasamak varken, sen bunlarla ugrasma.

Spor yapalim bol bol, saglkli yasayalim. @ ”

Kosalim acik havada, bol oksijen alalim.

Dengeli beslenelim, her zaman ding kalalim.

Sogllk gibisi gok, bunu unutmcgcllm.

* Asagidaki sorular, sire gére yanitlayniz. * Asagida yazan kelimeler ile ilgili dérder tane

terim yaziniz.

1- Siire gére insan nelerden korunmalidir?
Zararli aliskanliklardan korunmalidir.

SAGLIK SPOR

2- Zararli aliskanliklar nelermis?
Sigara , alkol ve uyusturucuymus. Beslenme iloc; Kosu ||Egzersiz
3- Siirde zararli aliskanliklar yerine, hangi o
etkinlikleri yapmamiz isteniyor? Hastane || Spor Isinma || Yariiyds
Saglikli yasamamizi ve bol bol spor yapmamizi
istiyor.
4-§iire gdre sigaranin nasil bir zarari varmis?
Cigerleri karartirms. FEN BILIMLERI FUTBOL

- Siire g i - ?
5 l$||re'gore alkoliin nasil bir zarar varmis’ Madde || Besin Gol Ponalt
Beyjinleri uyustururmus.
6- Saglikl yasam icin, sizce neler yapmaliyiz? Protein Ses Defans || Korner

Bol spor Hcpmck. Oksjjen almak . Dengeli

beslenmek.
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+ Verilen bilgilere gére, ciimlelerdeki -de ekleri
Bilgi: “-de " ekinin bitisik mi

yanls yazilmissa, bosluklara dogrusunu yaziniz.

yOkSG ayri mi yaZ/lGCGg/N/ ( Dogru ise, bosluklara ‘DOGRU” yGZ/n/z.)

anlamak icin, ~de “ eki )
climleden cikariir. Anlam : ‘

bozu/muyorsa ~ de "eki

Bende sizinle gelegim. Ben de sizinle gelegim.
Masa ev de durugor. Masa evde durugor.
Ahmette sizinle gelsin. Ahmet de sizinle gelsin.

EEEE

ayri yazilr. Resimler okulda kalmis. Dogru

+ Verilen bilgilere gére, ciimlelerdeki ki ekleri

Bilgi: “ ki " ekinin bitisik mi yanls yazilmissa, bosluklara dogrusunu yaziniz.
yoksa ayri mi yazilacagini ( Dogru ise , bosluklara 'DOGRU" yaziniz.)
anlamak icin>kelimenin ’ﬁ Mademki geldin .otur. Madem ki geldin , otur.
sonuna “ler” eki getirilr Sende ki kalemi aldim. Sendeki kalemi aldim.
Anlami bozulmuyorsa ™~ ki * Aksamki film giizeldi. Dogru

oki bitisik yazilr. Duydumki unutmussun.  Duydum ki unutmussun.

% -de ve i eklerinin dogru yazildigi timcelerin basina “ D  yanls yazilanlarin basina “ Y “ yaziniz.

(YY) Sende béyle yaparsan, yandik biz. (YY) Adam 8yle konustuki herkes sustu.
(D) Eren Kadkdyde oturuyormus. ( D) Kos arabadaki montu al getir!
(Y) Televizyon izlerkende skildim. (D) Ogretmen ki nesillere isik tutar.
(D) Mert de okula gidemenis. (D) Elini ykadi mi ki sofraya otursun.
(D) Esmer cocuk da gelmis. ('Y') Senin arabanin ki saglam.

(Y ) Posetim pazar da kalmis. (Y') Odevlerini yapki, grenesin.

* Asagida yazan sézciiklerin, gercek ve mecaz anlamli kullanimlar ile birer timce kurunuz.

Kirdi I Sicak

. Gercek: Ceuk tabagr kird.. . Gercek: Evin ici cok sicak.

) Mecaz: Bu séyledikleri kalbimi kirdh. ) Mecaz: Kéyde bizi cok sicak karsiladilar.
Yakti I Piskin

. Gercek: Atesi yakti ve eti pisirdi. . Gercek: Ekmegin piskinlerinden al.

) Mecaz: Polise ismimi verdi, beni de yakt. ) Mecaz: Adamin piskinligi beni sasirtt:.
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* Asagidaki problemleri coziiniiz. Buldugunuz sonuclari ortadaki sonuclar ile eslestiriniz. Sonuc hangi

numara ile eslesiyorsa o numarays problemlerin kSselerindeki kutulara yaziniz.

Bir kamyona 869 karpuz daha yiklenirse
toplam 5000 karpuz yiiklenmis olacaktir.
Kamyonetteki karpuz sayssi ise kamyonda
su an bulunan karpuzlardan 2956 eksiktir.

Ikisinde toplam kac karpuz vardir?
Cevap:

5000-869=4131
4131-2956=1175

1175+4131=5306 6

Bir trene ilk istasyonda 569 yolcu bindi.
Ikinci istcsgondc ise 785 golcu indi.
Trende su an 4106 yolcu var. Tren ik

istasyona gelmeden dnce kac yolcusu

vard?
Ceva,o.'

785-569=216 azalmis
4106+216=4322

Bir okulun 2.sinifina 156 &grenci nakil
geldi. 3. sinifindan ise 96 &grenci baska
okula nakil gitti. Okulda su an 1269
égrenci olduguna gére, en basta kac
égrenci vard?

Ceva,o.‘
156-96= 60 &grenci artar

1269-60= 1209

4

4322

6/

5306

Bir magazada toplam 8965 iirtin vardir.
Bu iriinlerin 2569'u erkekler icindir.
Kadinlar icin olan irtinler ise erkek

urinlerinden 1596 daha fozladlr. Gerige

kalan cocuk iriinleri kac tanedir?

Cevap:
2569+1596=4165

2569+4165=6734
8965-6734=2231

Bir ciftlikte 4523 koyun vardir. Ineklerin
sayisi koyunlarin saysindan 1892 eksiktir.
Koyunlarin 1896 tanesi satildiginda citlikte
toplam ka¢ hayvan kalir?

Ceva,o.'
4523-1892=2631 (inek SGHISI)

4523-1896=2627 (kalan koyunlar)
2627+2631=5258 1

Ahmet mart cgmdc 3569 TL kazand.
Nisan ayinda mart ayinda kazandigindan
1263 TL daha fazlo para kazandi. Mayss

aglndo ise kazandigs toplcm paranin

3988 TLsini harcadi. Kac TL'si kaldi?
Cevap:

3569+1263=4832
4832+3569=8401

8401-3988=4413 3
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! Arkadasim aklindan bir sayr tuttu. Arkadasimin
tuttugu sayinin 365 eksigi #856'dir.
Arkadasimin tuttugu sayinin 369 fazlasi kactir’?

- Cevap: A) 8221
7856+365=8221 (B) 8590
C) 7860

8221+369=8590 9630

! Bu ay dogal gaz faturom 459 TL geldi.
Elektrik foturcm dogal gaz faturcmdcn 158 TL

eksik geldi. Bu at ne kadar fotura 'ddegecegim?

' Cevop: A) 722 TL
459-158=301 TL B) 617 TL
C) 301 TL

301+459=760 TL 260 T

' Dért basamakli birbirinden farkli tic sayinin

toplc:ml 5692'dir. Bu sagllordcn biri 2530

olduguna gdre en biyik say en fazla kag

olur?
- Cevap: A) 7586
5692-(2530+1000)= 2162 B) 8222
C) 3162
2162

! En gckln onluga Huvcrlcndlglnda 8560 eden

en bUHUk say ile en gckm HUzluge
yuvarlandiginda 5000 eden en kiiciik sayinin
farki kactir?

- Cevap: @3614
8564-4950=3614 B) 3609
C) 3613

D) 4250

! Mustafa ve Mertin yaslarinin toplami 16 yil
sonra 129 olacak. 15 yl énce Mustafa ve

Mertin yaslarinin toplami kact?

- Cevap: 67
129-32297(bugh'n|<ﬁ yaslari toplami) B) 98
C) 121

97-30=67 D) 68

! Firinct 5269 ekmek satt. Ikinci giin, ilk gtin
sapitigindan 1598 daha az ekmek satti. Kac
ekmek daha satarsa 10.000 ekmek satilmis olur?

- Cevap: A) 3671
5269-1598=3671 B) 8940
3671+5269=8940 (©)1060
10000-8940=1060 D) 5589

’ Can 45 yasinda. Ela ise 59 yasinda. Mine

Can'dan 17 yas kiiciik. 16 yil sonra liciiniin

yaslan toplami kag olur?

- Cevap: A) 132
45-17=28 (Mine'nin yasi) ((B:))148
180

45+59+28+(3x16)=180 D) 190

! 895 TL daha kazanirsam toplam 8000 TL
kazanmis olacagim. Kardesim benden 2563 TL

daha az para kazandigina gére ikimiz toplc:m

kac TL kazandik?

- Cevap: A) 7105
8000-895=7105 B) 4542
7105-2563=4542 C) 12617
4542+7105= 11647 D) 1647
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HAFTALIK DEGERLENDIRME CALISMALARI SOSYAL BILGILER fmm

* Asagidaki ciimleleri okuyunuz. Dogru olanlarin basina ‘D", yanlis olanlarin basina ise *Y” yaziniz.

- - = - - = - - = - - ~ =

TTTA I

i( D ) Marastaki diisman isgaline kars

TTTA I

i( D ) Hasan Tahsin, izmirde Yunan

~isgaline karsi ilk kursunu atmistir. fdireni§e Stitcti Imam 8nderlik etmistir.

b
hii
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(Y ) Sahin Bey, Bati Ana-

_ dolu'da miicadele etmistir.

LRI |

( D )Urfo'nln savunmasinda

TR TIT]
i
PN

Ali Saip BeH'in roli bUgUktUr.

'
(T11]
[

(D) Onbasi Nezahat, kadin

_ kahramanlarimizdan birisidir.

ITEE LT

; ( D) Dogu Cephesi kuman-

1]
LRI |

- danimiz Kazim Karabekirdir.

'I
Jitii
|

[

( D ) Milletimiz, Kurtulus Savas'nda

bagimsizligina sahip cikmistir. =

W N

i( D ) Serife Baci, cepheye cephane

LRI
]I

ftcglrken sehit olan kahramanimizdir.

i
|

|

% Kurtulus Savasinda yer alan kadin kahramanlarimizi arastiriniz. Buldugunuz bilgileri asagidaki

bosluklara kisaca yaziniz.

.""'il'aggar Rahmiye Hanim kimdir. Hangi | ""'/Onbogl Nezahat kimdir. Hangi yérede
yérede kimlerle savasmistir? kimlerle savasmistir?
Cevap: Osmaniye'de dogmus Milli Cevap: Heniz dokuz yasindayken
Miicadele kahramanimizdir. Osmaniye'de babasiyla birlikte Milli Miicadele’ye katilan
Fransizlara karsi miicadele etmis ve sehit kahramanimizdir. 1. ve 2. inénii Savaslarina
. dismistur. katilmistir. Yunanlilarla miicadele etmistir.

/ \\ /
/ ‘, Vy
S VR WS — S e Ay
7 o N _ 7 -
v S
N )

Rt R Li s ‘ﬁ A o
| verife Baci kimdir. Hangi ydrede ~ " Kara Fatma kimdir. Hangi yérede ‘
kimlerle savasmistir?

kimlerle savasmistir”?

Cevap: Kastamonu'nun Inebolu ilcesinde ,
} e Cevap: Erzurum'da dogan Milli Miicadele
dogmus Milli Miicadele kahramanimizdir. ,
., kahramanimizdir. Batr Cephesinde

Bati Cephesinde Yunanllara karsi
o Yunanlilara karsi miicadele etmistir.
cephane tasirken donarak sehit diismistiir.

e Ay e Ay
7 - N _ 7 -

www.ilkokulluyum.com c : : ilkokulluyum Yayinlari




‘S
e e | HAFTALK DEGERLENDIRME CALISMALAR| FEN BLIVLER s
.__ Zararli Aliskanliklar -

—— .

cevre kirliligine _ spor _ karacigerimize

kalp krizi : biling kaybina : akciger kanseri
Sigara akcigerlerimize cok zarar verir. Hatta akciger kanseri adli 8limciil

Alkol biling kaybina yol acarak bize zarar verir. ‘1‘. %

hastaliga sebep olur.

Saglikli yasam icin bol bol spor yapmaliyiz.
Sigara kalp krizi riskini arttirir.
Alkol tiim viicudumuza zarar verir. Ama en ¢ok karacigerimize zarar verir.

Sigara icenlerin yerlere attiklar izmaritler , cevre kirliligine yol acar.

% Asagida tammlari verilen kavramlarin , isimlerini bulmaca icerisinden bulunuz.

EVIAMALIA]

1- Sigaranin en ¢ok zarar verdigi organ. [ A F—A—R—AE &R L K
_ _ . _ _ AY 6 N K O UG F R T

2- Sigara icmedigi halde, sigara icen s LK M J T R ES A Z X
kisinin yaninda bulundugu icin zarar |l Vv C & M VCCZUEK
géren kisi. FG6 1l $L)J) JHGFDSA
3- Alkoliin en cok zarar verdigi 1 Z 3 E R Yourireere
organimiz. CHOL O H & TFE SV
K € § R OCT S F T

4- Alkol ve sigara gibi zararli bir ¢cC U E G Z Vv P K C H A
aliskanliktr. insani uyusturur. Cok NV Y-S TR Y €Y
tehlikelidir. TRI SRSVEKGCKMSK
| ¢ s POLMEKTI UY CN

5- Zararli aliskanlklar ile miicadele AZYVYESI+EtAYLNGTE

eden kurumumuz.
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Bilgisogar
5538 TL

Ogun konsolu
369 TL

Telefon
3192 TL

« Teknoloji magazasinda indlirim oldugunu
duyan Pinar, kosarak magazaya giriyor.
Indlirimli drinlerden aliyor. Alis veris yapiyor.
Asagidaki iki soruyu Pinarin yaptigi alis verise
gdre cevaplayiniz.

1- Pinar'in 8500 TL parasi var. Bilgisayar ve
cep telefonu almak istiyor. Kag¢ TL daha paraya

(B30 1L

D) 1465 TL

ihtigaq vardir?

A) 8730 TL
C) 330 TL

2- Pinar, kardesine hediye olarak bir telefon ve
bir oyun konsolu aliyor. Kasada 18 tane 200
TLlik banknot veriyor. Kag TL para istti alir?

B) 40 TL

(A39 1L
D) 49 TL

C) 45 TL

3- Asagidaki tiimcelerin hangisinde -de eki yanlss

yazilmistir?

A) Seni de diigiine gétiireyim mi?
B) Kalemler cantada, oradan al.

Seninle birlikte Feritte gidecek mi?

8Piknige Murat da gelecekmis.

4- Asagidaki tiimcelerin hangisinde -ki eki dogru

yazilmistir?

A) Aksam ki hareketin dogru degildi.
B) Kapida ki paspas kirlenmis.

Cebinde ki paray: ver.
Tom kosacaktim ki képek geliverdi.

Ayse bu sézleri duyunca mutluluktan
havaya ugtu. Fatma'ya ince bir

davranisla karsilk verdi.

5- Yukarida verilen timcelerdeki mecaz anlamli

|nce—u<;tu

D) Uctu-verdi

kelimeler hangileridir?

A) Karsilik-mutluluk
C) Séz-karsilik

6- Hangi ctimlede tip alani ile ilgili terim
anlamli bir kelime vardir?
A) Bugiin “madde” konusunu isledik.
Dedem siir okudu.
@Kﬁqﬁk cocuk grip olmus.

D) Carpma islemi cok zevkliymis.

www.ilkokulluyum.com t : ! ilkokulluyum Yayinlari
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Aydin'in Sultanhisar ilcesinde
dogdu. Yunan isgaline karsi
Kuvaymilliye teskilatini kurarak

savastl. Adina tiirkiler yakild.

7- Yukarida hakkinda bilgi verilen ve gérseli
olan Milli Miicadele kahramanimiz kimdir?

A) Ali Saip Bey Waruk Ali Efe
C) Sahin Bey D) Hasan Tahsin

8- Asagida ismi verilen kadin kahramanlari-
mizdan hangisi Erzurum'da dogmus ama Bati
Cephesinde savasmistir?

A) Serife Baci B) Tayyar Rahime
ara Fatma D) Nezahat Onbasi

Asil adi Mehmet Said'dir.
Antep'te Fransizlara kars
miicadele etti. Kilis-Antep
hattinda gecit vermedi.
Fransizlarin Antep'teki

kuvvetlerine destek verme-

lerini engelledi.

9- Yukarida hakkinda bilgi verilen ve gérseli
olan Milli Miicadele kahramanimiz kimdir?

A) Ali Saip Bey B) Yérik Ali Efe
@'_Sahin Bey D) Hasan Tahsin

Hazirlayan Ogrt Emre SALTA

Sigara bircok hastaliga

neden olur. Bu hastalik-

lardan bir tanesi de

10~ Asagidakilerden hangisi, doktorun
ctimlesindeki bosluga yazilamaz?
A) akciger kanseridir.
) kalp krizidir.
seker hastaligidir.

D) nefes darligidir.

Sigara ve alkole karsi miicadele veren
kurumumuzdur. Kéti aliskanliklara karsi

savasir, kampanyalar yiriitir.

11- Yukarida, hakkinda bilgi verilen kurumumuzun

adi nedir?
Kizilay B) Sivil Savunma
esilay D) Belediye

12- Alkolden en fazla zarar géren organimiz
hanisidir?

A) Mide

B) Akciger

arcciger

D) Begin
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